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RESUMO: Este trabalho aborda a problematica da alienacdo parental e da sindrome de alienacdo parental
no contexto juridico-familiar. Seu objetivo principal é investigar os aspectos legais relacionados a esses
fendmenos, bem como examinar as medidas disponiveis para mitiga-los no sistema juridico. A metodologia
utilizada envolveu pesquisa bibliogréafica exploratdria, incluindo fontes online e fisicas, como Google
Académico e Scielo, para compreender e buscar solu¢des eficazes que protejam os direitos das criancas
envolvidas e promovam relag6es familiares saudaveis. O estudo ressalta a relevancia desses temas e destaca
estratégias legais para a prevencdo e tratamento da Alienacdo Parental.

PALAVRAS-CHAVE: Alienacdo Parental; Sindrome de Alienagdo Parental; Contexto juridico-familiar.

ABSTRACT: This work addresses the issue of parental alienation and parental alienation syndrome in the
legal-family context. Its main objective is to investigate the legal aspects related to these phenomena, as
well as to examine the measures available to mitigate them in the legal system. The methodology used
involved exploratory bibliographical research, including online and physical sources, such as Google
Scholar and Scielo, to understand and seek effective solutions that protect the rights of the children involved
and promote healthy family relationships. The study highlights the relevance of these themes and highlights
legal strategies for the prevention and treatment of Parental Alienation.
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1 Introducéo

Quando um casamento se dissolve, ndo é incomum que um dos pais inicie uma
campanha difamatdria contra o outro devido a magoas e ressentimentos nao resolvidos.
Isso € feito na tentativa de manipular a crianca ou adolescente e incutir emocdes negativas
em relacdo ao outro progenitor. Tais acOes levam & Alienacdo Parental, onde um dos
codnjuges, incapaz de lidar com as consequéncias emocionais da separacdo, utiliza o filho
como instrumento de vinganga contra 0 outro genitor, impossibilitando a convivéncia
entre eles.

Assim, o tema da guarda dos filhos ganha importancia para a preservacao de uma
relacdo saudavel entre filho e progenitores. O debate sobre a guarda dos filhos torna-se

crucial, pois aborda o direito a convivéncia diaria com a crianga. Neste contexto, a guarda
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serve de base para o estabelecimento e manutencdo de uma relacdo saudavel entre a
crianca e ambos 0s progenitores, tornando-se um fator crucial na prevencao e combate a
alienacéo parental.

De acordo com o artigo 2.271 da Constituicdo da Republica de 1988, é
responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado garantir que criancas, adolescentes
e jovens tenham seus direitos fundamentais priorizados, especialmente os relativos a vida,
a saude, a nutricdo, educacdo, lazer, desenvolvimento profissional, enriquecimento
cultural, dignidade, respeito, liberdade e rela¢des familiares e comunitarias. Além disso,
¢ obrigacdo destas entidades manté-las protegidas de toda e qualquer forma de
negligéncia, discriminacgéo, exploracéo, violéncia, desumanidade e opresséo.

Para salvaguardar os interesses dos grupos minoritarios, o nosso sistema juridico
incorpora varias disposi¢des. Um desses dispositivos € a Lei de Alienacdo Parental (Lei
n° 12.318/2010), que foi promulgada em 2010 para oferecer protecdo a criancas e
adolescentes contra qualquer forma de alienacdo parental. Apesar das suas nobres
intencdes, a lei tem sido alvo de criticas consideraveis, particularmente no que diz respeito
a questbes relacionadas com o género e a partilha equitativa das responsabilidades
parentais. Como resultado, ha discussdes em curso no pais sobre a possibilidade de
revogacdo da lei.

A problematizacdo do trabalho é como a alienagdo parental prejudica a dindmica
entre pais e filhos, e como a lei busca mitigar esse fendmeno? Logo a fim de entender e
minimizar esse cenario, o presente trabalho visa analisar os impactos da alienacao
parental e da sindrome de alienacdo parental no contexto juridico-familiar, na protecao
dos direitos das criancas envolvidas e nas estratégias legais para lidar com essas situacdes.

O objetivo geral deste artigo € investigar e compreender os aspectos legais e
psicologicos relacionados a alienacéo parental e a sindrome de alienacdo parental, bem
como examinar as medidas e intervencdes disponiveis para mitigar esses fendmenos no
sistema juridico. Os objetivos especificos deste trabalho sdo: Investigar as estratégias
legais disponiveis para prevenir e tratar a alienagéo parental; Analisar a definigéo e os
elementos da alienacéo parental e da sindrome de alienacdo parental de acordo com a

legislacdo brasileira e a literatura.
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A justificativa deste estudo reside na necessidade de abordar a complexa
problematica da alienacdo parental e da sindrome de alienagédo parental, destacando sua
relevancia no contexto juridico-familiar.

O trabalho utiliza como método pesquisas bibliogréficas do tipo exploratéria de
artigos e material publicado na internet, material fisico e digital, como tambem Google
Académico e o Scielo, para proporcionar uma base sélida para a investigacdo dessas
questdes, que buscou analisar as publicacGes de diferentes autores sobre alienagéo
parental e sindrome de alienacdo parental. O material consultado baseou-se em materiais
publicados em revista bem como teses e dissertacbes a fim de contribuir para a
compreensdo desses fendmenos e para a busca de solucdes eficazes que protejam o0s
direitos das criangas envolvidas, promovendo, assim, um ambiente mais saudavel para o

desenvolvimento infantil e o fortalecimento das relagdes familiares.

2 Alienacao parental e seus contextos

O estudo da psicologia no contexto do direito ndo se restringe exclusivamente ao
comportamento de uma doenca mental e as causas da criminalidade, mas abrange também
0 estudo das relagdes psicossociais enquanto fatores existentes e influentes na realidade
social inerente a qualquer processo e espaco juridico. A interseccdo da psicologia e do
direito abrange o exame e a explicacdo de estados emocionais intrincados, a formacéo da
personalidade em relacdo a dindmica familiar e os efeitos resultantes destes elementos no
envolvimento de um individuo com o mundo que o rodeia (CANEDA; ZAPPE, 2022).

O término de uma relacéo conjugal ndo significa o fim de uma familia, mas sim a
sua evolucdo de uma unidade nuclear para uma unidade binuclear quando ha criancas
presentes. A separacdo diz respeito apenas a esta familia especifica e ndo gera qualquer
distanciamento parental ou filial. Consequentemente, a maturidade e a colaboragéo por
parte dos pais sdo imperativas para que possam reconhecer e valorizar o término do seu
relacionamento (ORNELAS et al., 2023).

Para respeitar o principio de priorizar o melhor interesse da crianga, os pais tém o

dever de manter o vinculo familiar da crianca e de ajuda-la na compreensédo do novo
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arranjo familiar. Isto diz respeito a todas as obrigacdes legais e a vida quotidiana da
crianca, abrangendo as suas relacdes com ambos os progenitores (ORNELAS et al.,
2023).

Quando um membro do casal se recusa a aceitar a separacgdo, a situacdo pode
complicar-se. Isto resulta numa batalha juridica em que uma das partes demonstra
hostilidade para com o outro progenitor, dificultando a manutencdo do contato com a
crianga. Isto é especialmente verdadeiro se um dos pais for incapaz de lidar com o trauma
emocional da separagdo e procurar retaliar punindo o ex-parceiro. Eles podem tentar
manchar a reputacdo do outro progenitor, especialmente aos olhos do filho que partilham
(DE SOUSA BARROSO; ABRANTES, 2021).

Para Turok (2021), a alienacdo parental € um fendmeno multifacetado que é
estudado nas areas da psicologia e do direito de familia. E caracterizada por agdes
prejudiciais cometidas por um ou ambos o0s pais para manipular o filho e minar o vinculo
com o outro progenitor. A sindrome de alienacdo parental, originalmente sugerida por
Richard Gardner na década de 1980, descreve um cenario em que um dos pais se envolve
numa campanha sistematica para difamar o outro progenitor perante a crianca, resultando

na rejeicao desse progenitor pela crianca sem qualquer razdo valida.

2.1 A VIOLACAO DOS DIREITOS DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE

A triste verdade é que, em muitas sociedades em todo o mundo, a violacdo dos
direitos das criancas e dos adolescentes € um problema constante. Esta violacdo
manifesta-se de varias formas, incluindo, entre outras, abuso fisico, emocional e sexual,
negligéncia, exploracao e negacéo de direitos basicos, como cuidados de satde, educagéo
e protecdo. Tais violagBes tém um impacto profundo e duradouro no bem-estar e no
crescimento dos jovens, impedindo o seu potencial para o pleno desenvolvimento
(NORMANDO, 2021).

Quando uma crianca é vitima de alienacgdo parental, ela pode sofrer a violacao de
varios dos seus direitos legalmente garantidos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente

(ECA), Lei n° 8.069/1990, o que pode trazer efeitos adversos a sua saude fisica,
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emocional. e crescimento psicologico. Alguns dos direitos que podem ser transgredidos
incluem:

A alienacdo parental pode ser prejudicial a vida de uma crianca ao impedi-la de
conviver com ambos 0s pais e de ter contato com outros familiares. Esta privacao viola o
direito fundamental da crianca a vida familiar, que é crucial para o seu crescimento e
desenvolvimento. A formacéo da identidade de uma crianca depende em grande parte da
sua capacidade de conviver com ambos os pais (BRASIL, 1990c).

O Direito a Informacéo é um direito fundamental da crianca. Este direito implica
que ambos os pais fornecam a crianca informac6es sobre a sua vida, antecedentes
familiares, histérico médico e outros dados pertinentes. Infelizmente, a Alienagédo
Parental pode impedir o acesso da crianga a essas informacgfes essenciais, 0 que pode
prejudicar o seu crescimento psicolégico e emocional (BRASIL, 1990c).

As criancas tém o direito inerente a protecdo contra qualquer tipo de violéncia,
incluindo danos fisicos e psicologicos (ECA, 1990b). Uma dessas formas de violéncia
psicolégica que pode impactar negativamente o bem-estar mental e o crescimento
emocional de uma crianca € a alienagdo parental.

As criancas possuem o direito fundamental de receber educacdo e orientacdo
abrangentes voltadas para o seu crescimento holistico (ECA, 1990a). A existéncia de AP
(Alienacgéo Parental) tem o potencial de prejudicar o desempenho académico da crianca,
0 que impacta negativamente na sua motivagéo para aprender.

O direito a satde é um direito fundamental das criancas, o que inclui receber
cuidados adequados para o seu bem-estar fisico e emocional. Porém, quando uma crianca
vivencia a alienacdo parental, sua sade mental pode ser gravemente afetada, acarretando
diversos problemas emocionais como ansiedade, depressdo e outros problemas
relacionados (BRASIL, 1990c).

As criangas tém o direito inerente de expressar livremente os seus pensamentos e
crencas, sem qualquer forma de coergéo por parte dos pais. O ato de alienagdo parental
pode prejudicar a capacidade da crianca de se expressar livremente, acarretando efeitos
negativos no seu crescimento emocional e na sua autoestima (ECA, 1990d).
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O direito a igualdade ¢ um direito fundamental de toda crianca, que inclui o direito
de ser tratada com respeito e paridade por ambos os pais (ECA, 1990d). No entanto, o
fendmeno da alienacéo parental pode causar danos significativos ao bem-estar emocional
e psicologico da crianga, pois pode criar um sentimento de rejei¢cdo em relacdo a um dos
progenitores. Esta forma de maus-tratos pode ter um impacto prejudicial no crescimento
e desenvolvimento da crianca.

E crucial sublinhar que estes direitos abrangem varios aspectos da vida, incluindo,
mas ndo limitados, a saude, educacdo, alimentacdo, lazer, crescimento profissional,
cultura, dignidade, respeito, liberdade e vida familiar e comunitaria harmoniosa (ECA,
1990e). Como resultado, cabe aos pais garantir que quaisquer escolhas feitas em relacao
ao bem-estar dos seus filhos reconhecam a sua posicdo Unica como individuos em

processo de maturagao.

2.2 Andlise juridica da alienagdo parental

No artigo 226 § 8° da Constituicdo da Republica, é garantida a prote¢édo de todos
os membros da familia contra a violéncia. Esta protecdo € particularmente enfatizada para
criangas, adolescentes e jovens. A Constituicdo determina que é responsabilidade da
familia, da sociedade e do Estado garantir a sua seguranca e protecdo contra qualquer
forma de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo. Além
disso, garante o seu direito a vida familiar e outros direitos conexos (BRASIL, 1988, art.
226).

Para tentar mitigar os impactos sofridos pelos filhos 0 PROJETO DE LEI N°
4.053, DE 2008 que ainda segue na Mesa Diretora (BRASIL, 2008) tenta estabelecer que:

Art. 1°. Considera-se alienag8o parental a interferéncia promovida por um dos
genitores na formacéo psicoldgica da crianca para que repudie o outro, bem
como atos que causem prejuizos ao estabelecimento ou a manutencdo de
vinculo com este. Paragrafo unico. Consideram-se formas de alienagdo
parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por equipe
multidisciplinar, os praticados diretamente ou com auxilio de terceiros, tais
como:

| - Realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;
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Il - Dificultar o exercicio do poder familiar;

I11 - Dificultar contato da crianca com o outro genitor;

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de visita;

V - Omitir deliberadamente ao outro genitor informacdes pessoais relevantes
sobre a crianga, inclusive escolares, médicas e alteragdes de endereco;

VI - Apresentar falsa dentncia contra o outro genitor para obstar ou dificultar
seu convivio com a crianga; VII - mudar de domicilio para locais distantes,
sem justificativa, visando dificultar a convivéncia do outro genitor

Com o intuito de concretizar essa protecdo, foi editada em 2010 a Lei 12.318
(BRASIL, 2010), que trata da alienagdo parental, reforca os principios ja estabelecidos na
doutrina e jurisprudéncia, com o objetivo de proteger a crianca sujeita a esse fenémeno
desde suas fases iniciais. A lei identifica acbes exemplificativas que podem configurar
alienacdo parental. Além disso, a legislacdo exige que o Poder Judiciario trate esses casos
com urgéncia, garantindo a convivéncia entre os envolvidos, mesmo que de forma
assistida, para preservar os lacos familiares e evitar falsas acusacdes (SANTOS, 2020).

A lei ndo s6 reconhece a alienacdo parental, mas também a define como uma
forma de abuso emocional contra menores. Isto pode potencialmente levar a uma
compensacao financeira, mas € importante abordar esta via com cautela para evitar a
mercantilizacdo do afeto, comumente conhecida como “monetizacdo do afeto” (DE
ALMEIDA, 2021).

Onde também pode se concluir na LEI N° 12.318/2010 art. 3° que:

Art. 3° A prética de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da crianca
ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de
afeto nas relagcBes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral
contra a crianga ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a
autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda (BRASIL, 2010).

A avaliacdo da alienacdo parental, conforme estipulado no artigo 6° da Lei n°
12.318/2010, muitas vezes requer a realizac¢ao de pericia psicologica ou biopsicossocial.

Art. 6° da Lei n®12.318/2010. Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental
ou qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com
genitor, em acdo autdnoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativamente ou
ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizacdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

| - Declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;

I1 - Ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;
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111 - Estipular multa ao alienador;
IV - Determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;
V - Determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua

inversdo;
V1 - Determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;
VIl - Declarar a suspensdo da autoridade parental. Pardgrafo Unico.

Caracterizada mudanca abusiva de enderego, inviabilizacdo ou obstrugdo a
convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigagéo de levar para
ou retirar a crianca ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das
alternancias dos periodos de convivéncia familiar (BRASIL, 2010).

J& o artigo 7° e 8° da Lei 12.318/10, institui as providéncias que o juiz podera
tomar apés detectar a alienacdo parental:
Art. 7° A atribuicdo ou alteracdo da guarda dar-se-a por preferéncia ao genitor
que viabiliza a efetiva convivéncia da crianga ou adolescente com 0 outro
genitor nas hip6teses em que seja invidvel a guarda compartilhada.
Art. 82 A alteracdo de domicilio da crianca ou adolescente é irrelevante para a
determinagdo da competéncia relacionada as a¢bes fundadas em direito de

convivéncia familiar, salvo se decorrente de consenso entre 0s genitores ou de
deciséo judicial (BRASIL, 2010).

Os artigos 7° e 8° da Lei n°® 12.318/2010, priorizam a preservacdo da harmonia
familiar, destacando a importancia de garantir que a crianca ou adolescente permaneca
sob a guarda do genitor que ndo pratique alienacdo parental e que permita que a crianga
resida com o outro genitor, independentemente de qualquer realocacdo (ALBRIGO,
2021).

2.3 MEDIACAO FAMILIAR

A Lei de Mediagdo (Lei n°® 13.140/2015) no Brasil € uma legislacdo que delineia
0 uso da mediacdo judicial como meio eficaz para resolver conflitos. A lei foi
implementada com o objetivo de promover o uso da mediagdo como alternativa ao
processo judicial convencional, com o objetivo de alcancar uma abordagem mais
harmoniosa e cooperativa na resolu¢do de conflitos. Os principios que regulam a

mediacgdo estdo explicitamente mencionados na lei, em seu art. 2°:

Art. 2° A mediacéo sera orientada pelos seguintes principios: | -imparcialidade
do mediador; Il - isonomia entre as partes; Il - oralidade; IV - informalidade;
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V - autonomia da vontade das partes; VI - busca do consenso; VII -
confidencialidade; VIII - boa-fé

A Lei da Mediacdo define diretrizes claras para a implementacdo da mediagéo
judicial, incluindo a exigéncia de o mediador permanecer imparcial e independente, a
obrigacdo de honrar a autonomia de cada parte e a garantia de confidencialidade
relativamente a qualquer informacdo trocada durante o processo de mediacdo. Além
disso, a lei permite a utilizacdo da mediacdo em diversos litigios, desde civeis e
comerciais até trabalhistas e familiares, entre outros (TAVARES, 2023).

Considerando o acima exposto e as evidentes mudancas e evolucdes na estrutura
das familias, é imperativo o emprego de métodos de conciliacdo e mediacdo. A mediacao
é um curso de acdo confidencial e voluntéario, facilitado por um terceiro imparcial e
qualificado. Tem como objetivo restabelecer a comunicacdo entre as partes envolvidas
num impasse e ajuda-las a chegar a um acordo. Esta é uma abordagem indispensavel para
lidar com conflitos de forma construtiva, incentivando a comunicagdo e buscando
solucBes que atendam as necessidades e preocupacdes de todas as partes envolvidas
(BITENCOURT, 2021).

Na visdo do autor, a mediacdo tem o proposito de possibilitar a conversacéo entre
as partes, trabalhar em conjunto com os diretamente envolvidos e auxiliar na expresséo
de suas necessidades, ao mesmo tempo em que esclarece seus interesses. O objetivo da
mediacdo é criar limites e discernir as potenciais oportunidades disponiveis para cada
parte, levando em consideracdo o impacto de cada decisdo no futuro préximo,
intermediério e distante (BITENCOURT, 2021).

Segundo Ladvocat (2022), a utilizacdo da mediagdo como meio de reunir as partes
envolvidas e permitir a discussao de temas mutuos e ndo mutuos é uma abordagem viavel.
Ao longo deste processo, 0 mediador tem a tarefa de observar e auxiliar na convergéncia
e divergéncia de diferentes perspectivas.

O autor explica que esta abordagem especifica visa abordar os conflitos atuais,
investigando as razdes e motivacgdes subjacentes que influenciam a tomada de deciséo
dos envolvidos. E importante notar que as questdes em questdo vdo além do ambito
puramente juridico e, em vez disso, requerem a resolucdo de problemas intrincados (DE
SOUZA; NASCIMENTO, 2022).
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No campo da mediacdo, existe uma abordagem especializada conhecida como
mediac&o familiar. E adaptado para ajudar familias que enfrentam uma ampla gama de
conflitos e disputas, incluindo, entre outros, questdes relacionadas a guarda dos filhos,
pensdo alimenticia e divorcio. O mediador familiar serve como um facilitador imparcial,
orientando todas as partes envolvidas na identificacdo das suas preocupaces, interesses
e necessidades individuais. O objetivo final é chegar a solu¢cdes mutuamente aceitaveis

que sejam satisfatorias para todas as partes envolvidas. (VIEIRA; SILLMANN, 2023).

3 Consideragdes finais

Ao final desse trabalho, podemos concluir que a Alienacao Parental e a Sindrome
de Alienacdo Parental sdo temas relevantes e atuais no contexto juridico-familiar. Esses
fendmenos podem ter impactos negativos na relacdao entre pais e filhos, bem como na
salde emocional das criancas envolvidas. Para lidar com essas situacdes delicadas, é
importante que sejam adotadas medidas e intervencdes eficazes, tanto no ambito legal
quanto psicolégico. E fundamental que sejam investigadas as estratégias legais
disponiveis para prevenir e tratar a Alienacdo Parental, bem como analisados 0s
elementos e definicdes desses fendbmenos de acordo com a legislacdo brasileira e a
literatura. Nesse sentido, em suma, € necessario que sejam promovidas solucGes eficazes
que protejam os direitos das criancas envolvidas, promovendo um ambiente mais

saudavel para o desenvolvimento infantil e o fortalecimento das relaces familiares.
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