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Resumo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma condi¢éo crénica global causada por
producéo insuficiente ou méa absorcao de glicose. Classificado em tipos, Diabetes
Mellitus tipo 1,tipo 2 e gestacional. O tipo 2 resulta na ineficaz utilizacdo da
insulina, levando a hiperglicemia. O aumentode casos em mulheres, cresceram
54% em 15 anos, destaca a necessidade de orientacdo, mudancasno estilo de vida,
educacdo nutricional, acompanhamento médico e nutricional. O diagnostico
ocorre geralmente com sintomas como poliuria, polidipsia e astenia, mas o tipo
2 pode ser assintomatico e pode ser descoberto em exames de rotina. A revisao
da literatura revela a falta deinformacdo e conhecimento sobre a doenca,
enfatizando a importancia da educagdo alimentar paramelhorar a qualidade de
vida em mulheres com diabetes tipo 2.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da salde, o Diabetes Mellitus (DM) é uma condicéao
cronica de saude, que pode ser causada tanto pela producéo insuficiente de glicose ou pela
mé absorcdo da mesma. Afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, representando um
desafio significativo para a satde publica.

A intensidade e forma de desenvolvimento do diabetes sdo diferenciadas
conformeo tipo de diabetes: Diabetes Mellitus tipo 1, atinge principalmente criancas a
partir de 6 anos de idade e adolescentes, Diabetes Mellitus tipo 2, atinge principalmente
adultos, entre 30 e 69 anos e Diabetes Mellitus Gestacional, € o grau de reducdo da
tolerancia a glicose que ocorre durante a gravidez (CALABRIA, 2022).

A Sociedade Brasileira de Diabetes define que o tipo 2 € uma condigéo cronica
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emque o0 corpo ndo consegue utillizar a insulina de forma eficiente, ou seja, as células
docorpo se tornam resistentes a acdo da insulina ou 0 pancreas ndo consegue produzir
insulina suficiente. Esse tipo de diabetes € mais comum em adultos, especialmente em
pessoas com excesso de peso ou obesidade. No entanto, também pode ocorrer em criangas
e adolescentes, principalmente devido a fatores genéticos e estilo de vida pouco saudavel.
Segundo a Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO), os casos de diabetes em mulheres cresceram 54% nos Gltimos 15 anos.
Ainda de acordo com a FEBRASGO, a prevaléncia do diabetes € maior em mulheres, e
isso pode ser atribuido a varios fatores, incluindo uma maior procura por unidades de
salde e realizacdo de exames.

E importante ressaltar que nas diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, 0
tratamento do tipo 2 deve ser individualizado, levando em consideragdo as caracteristicas
enecessidades de cada pessoa. Além disso, € fundamental orientacdo em relacdo a
mudanca no estilo de vida, educacdo nutricional, atividade fisica, e um acompanhamento
médico e nutricional regular para monitoracdo da glicemia e prescricdo de um agente
antidiabético oral e insulina.

Nesse caso, a educacao nutricional desempenha um papel fundamental no manejo
dodiabetes tipo 2 em mulheres, pois ajuda na hora das escolhas alimentares saudaveis,
controleda glicemia, manutencdo de um peso saudavel, prevencdo de complicagdes e
melhora na qualidade de vida. Ainda, vale lembrar que uma dieta equilibrada fornece os
nutrientes necessarios para o bom funcionamento do corpo, aumenta a energia e reduz o
risco de outrasdoencas (FRANCA & CARVALHO, 2017).

Os macronutrientes desenvolvem um importante papel em relacdo ao diabete. Os
carboidratos sdo os mais importantes, pois ao serem degradados se transformam em
glicose. As proteinas ajudam a regular a glicemia, pois retardam a absor¢cdo de
carboidratos. Ja os lipidios possuem menor impacto na glicemia, pois ndo contém
carboidrato (SDB, 2018).

Diante desse contexto, este artigo tem como principal objetivo analisar a
importanciado acompanhamento nutricional especifico para mulheres com Diabetes tipo

2. Buscaremosexplorar a relagdo entre o acompanhamento nutricional adequado e os
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resultados dotratamento, com foco na educacgéo nutricdo e melhoria da qualidade de vida.
Além disso, aodestacar a importancia da adesdo a educacao nutricional, este estudo pode
contribuir para apromogédo de uma melhora na qualidade de vida e prevencdo de

complicacdes a longo prazoem mulheres.

2.0 METODOLOGIA/ MATERIAL E METODOS

Este estudo refere a uma pesquisa de carater exploratério que visa relacionar as
variaveis deanalise central a respeito da relevancia da educacédo nutricional em mulheres

com diabete tipo 2.

2.1 Fontes de informacao
Foram usados periodicos das bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO),Google Académico e LILACS. As buscas foram realizadas entre agosto e
outubro de 2023.Foram incluidos artigos originais publicados nos ultimos 10 anos
(2013 — 2023).

2.2 Critérios de elegibilidade
As pesquisas incluiram apenas artigos completos advindos de estudos transversais e
randomizados, publicados entre os anos de 2013 e 2023, nos idiomas inglés e

portugués;

2.3 Busca
Foram utilizados os indexadores a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):

“Alimentacao”; “estratégias nutricionais”; “Hiperglicemia”. E do Medical Subject
HeadingTerms (MeSH) “Food”; “Nutritional strategies”; “ Hyperglycemia”. Os filtros
aplicados nas bases de dados para a busca foram o periodo de publicacéo dos artigos de

até no maximo10 anos.

2.4 Selecdo dos estudos
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Apds entrar na Base de dados e utilizar os termos de busca, foram aplicados os filtros
de pesquisa selecionados, foram analisados os titulos, observando se indicavam que a
pesquisaabordava a prevaléncia do diabete tipo 2 em mulheres e a importancia da
educacéo nutricional. Dentro dos artigos considerados relevantes, ocorreu a leitura dos

artigos completos e entdo selecionados aqueles que compde esta revisao.

2.5 Processo de coleta de dados e Sintese de resultados
As informacGes foram extraidas durante a leitura dos artigos selecionados, realizada por
umunico pesquisador, posteriormente, foram apresentados nos resultados do estudo a
analise das informacdes para desenvolvimento da conclusdo. Os dados incluiram
detalhes especificos, com informacdes sobre a apresentacdo do artigo, ano de
publicacdo, autoria e otipo do estudo, além de conter informacdes relevantes sobre o
tema, o procedimento do estudo, resultados e conclusdes encontrados.

3.0 DESENVOLVIMENTO

O Diabetes Mellitus tipo 2 é uma doenca cronica caracterizada pela resisténcia a
insulina ou pela producéo insuficiente de insulina pelo pancreas. Isso resulta em niveis
elevados de glicose no sangue, levando a hiperglicemia. O valor de referéncia para a
glicose no sangue é considerado normal quando a glicemia de jejum, colhida ap6s 8 horas
ou mais sem comer, esta entre 70 a 99 mg/dL, e p6s-prandial, medida apds as refeicGes,
até 140 mg/dL. Os valores alterados sdo quando a glicemia de jejumesta de 100 a 125
mg/dL que significa uma intolerancia a glicose e acima de 126 mg/dLdiagnosticado com
diabetes. Ja a glicemia pos-prandial é preocupante quando o valor esta de 140 a 199
mg/dL, significando uma intolerancia a glicose e acima de 200 mg/dL o diagnéstico do
diabete (ABESO, 2020).

O diagnostico é geralmente feito quando ha a presenca de sintomas como polidria
(aumento da producdo de urina), polidipsia (aumento da sede), astenia (fraqueza), prurido
vaginal e perda de peso inexplicavel. No entanto, muitas vezes o diabetes tipo 2 é

assintoméatico e é descoberto através de exames de rotina ou quando ocorrem
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complicacdesrelacionadas a doenca (DAVIES et al., 2018).

A Federacdo Internacional de Diabetes estimou que nos anos de 2015 a 2040 o
namerode pessoas com diabetes alcancard em média 642 milhoes de individuos, sendo
assim, umaemergéncia global (IDF, 2015).

Os carboidratos influenciam no aumento da glicemia no sangue, pois eles sao o0s
nutrientes que fornecem energia ao organismo. As recomendacdes nutricionais para eles
sdode 45 a 60% valor energético basal. (EBSERH, 2023)

Utilizar planos de refeicdes com carboidratos, embora elevem a glicemia pos-
prandialde forma mais acentuada do que as proteinas e lipideos, devem fazer parte da
composicao nutricional de qualquer que seja a terapia nutricional instituida, pois facilitam
a combinacdoda dose de insulina prandial com a quantidade de carboidratos consumidos
(ADA, 2020).

A prevaléncia de diabetes pode ser maior em mulheres, por ser atribuido a varios
fatores, incluindo maior busca por cuidados de saude por parte das mulheres, o que leva
a um elevado numero de diagnostico de diabetes. Também, visitas regulares as unidades
de salde para exames de rotina, incluindo exames de sangue que podem detectar a doenga,
e ainfluéncia hormonal como o estrogénio e a progesterona que podem afetar a forma
como ocorpo utiliza a insulina, 0 hormdnio responsavel pela regulacdo dos niveis de
glicose no sangue. Alteracdes hormonais ao longo da vida, como a menopausa, também
podem aumentar o risco de desenvolver diabetes tipo 2 (FEBRASGO, 2023).

Além disso, as mulheres sdo submetidas a avaliacGes sistematicas durante a
gravidez,o que inclui testes de diabetes gestacional. O diabetes gestacional é uma forma
temporéaria de diabetes que ocorre durante a gravidez e pode aumentar o risco de
desenvolver diabetestipo 2 no futuro. O diagnostico precoce e o tratamento adequado do
diabetes gestacional sdoimportantes para a saude da mée e do bebé (FRIEL, 2021).

As Diretrizes da SBD afirmam que pessoas com diabetes tipo 1 e tipo 2 e seus
familiares precisam participar de um programa de educagdo nutricional apds o
diagndstico para controlar o diabetes, reconhecendo a importancia do autocuidado e da
independéncia nas decisdes relacionadas as atitudes alimentares (SOCIEDADE
BRASLEIRA DIABETE;2013)

‘A ELETRONICA
ISSN 2674-7154


https://care.diabetesjournals.org/content/41/12/2669

RACE INTERDISCIPLINAR

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA

1 . .
IVEONGRESSO DE CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE E ENGENHARIAS:
“As tecnologias e o cenario profissional”
DATA: 20 a 22 de novembro de 2023

Estudos mostram que a presenca de familiares com doencas cronicas e
necessitando de cuidados, mesmo que ndo sejam dependentes, gera algum tipo de
desconforto para o préprio paciente, pois este acredita ser uma carga fisica e emocional
para os familiares. Estaproblemética leva ao isolamento social e a diminuicdo das
expectativas de melhoria (MUNHOZ & SA, 2020).

Por se tratar de uma doenca que exige cuidados especializados, a educacgédo
alimentare nutricional (EAN) pode ser uma forma de promover satde, prevenir e controlar
problemasalimentares e nutricionais, e também gerar conhecimento a cerca de uma
alimentacdo saudavel (FERNANDES & PONTES, 2020).

A pesquisa de Anjos e Leite (2020), avaliou as atividades de autocuidado
nutricional emindividuos com diabetes tipo 2. O estudo foi realizado com 46 adultos
diabéticos, sendo 13homens e 33 mulheres, do hospital universitario do Rio de Janeiro e
utilizaram registros médicos e nutricionais para coletar informacdes pessoais, clinicos e
de autocuidado nutricional. Os resultados mostraram que a maioria dos participantes eram
mulheres e apresentavam fatores de risco cardiovascular, como hipertenséo arterial e
sobrepeso. 72% dos individuos tinham horario organizado para alimentacdo e 84,7%
relatou precisar de mudancas nos habitos alimentares. Além disso, verificou-se que
atividades fisicas eram maisfrequentes em homens do que mulheres. Os resultados
indicam a necessidade de acdes de educacdo nutricional especificas para melhorar o
autocuidado nutricional e o controle do diabetes.

Ja o estudo de Machado et al. 2013, analisou os fatores relacionados a adesdo ao
tratamentode pacientes com Diabetes mellitus tipo II (DMII) assistidos por enfermeiros
de Centros deSaude do Distrito Federal. A pesquisa foi realizada com 114 individuos e
revelou que a principal dificuldade no tratamento era a realiza¢cdo da dieta. No entanto,
a maioria dos pacientes tinha conhecimento sobre a doencga e considerava o trabalho
da equipe deenfermagem eficaz, pois as informacGes eram transmitidas de maneira
clara e acessivel. Concluiu-se que o apoio familiar, a participacdo em grupos e a
educacdo em saude individualizada sdo fatores fundamentais para a adesdo ao

tratamento.
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Galvin et al. apontou que um dos beneficios que auxilia na redugao de peso e
controlemetabdlico geral é a pratica de atividade fisica constante de no minimo trés vezes
na semanacombinados com atividades aerdbicas por mais de 30 minutos. Também foi
possivel observar que embora os individuos tivessem horarios fixos para se alimentar
84,7% ndo tinham hdbitos alimentares para melhorar o controle da glicemia, e que,
menos de 2% dos individuos ndo eram capazes de regular a alimentacdo apds medida

da taxa de glicemia.

Uma pesquisa buscou dados e discutiu sobre o conhecimento de mulheres acerca
do Diabetes tipo IlI. Foram realizados estudo com 100 pacientes diabéticos que
responderam aum questionamento sobre o conhecimento basico da doenca. Os resultados
mostraram que muitas mulheres tinham conhecimento sobre a doenga, porém, apresentou
lacunas em relagcdo a aspectos importantes, como controle da glicemia e alimentacéo
adequada. Além disso, muitas ndo sabiam identificar os sintomas de uma crise de
hipoglicemia e ndo tinhamconhecimento sobre os medicamentos que estavam tomando
(RAMOS & PRUDENCIO, 2020).

Manso 2016 descreveu que é possivel observar um abandono no tratamento por
diversos fatores, como a falta de informacdo em relacdo aos tipos e caracteristicas da

doenca,a evolucgdo cronica e incuravel, os mitos sobre a alimentacéo, entre outros.

4.0 RESULTADOS

Com relacdo ao diabete tipo 2 ser maior em mulheres, dois estudos concluiram
gue mulheres sdo um namero de maior frequéncia quando relacionado ao diabetes pois
elas possuem maior presenga nas unidades basicas de saude, incluindo realizacdo de
exames derotinas. O autor também evidéncia a gravidez e as questdes hormonais como
fator, pois a producéo deles podem influenciar a forma como a insulina é utilizada no
corpo (FEBRASGO, 2023; FRIEL, 2021).

Outros dois artigos mostraram a importancia do apoio familiar quanto ao

tratamento e cuidado com pessoas diagnosticadas com diabetes, e que, muita das vezes,
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individuos com doengas crbnicas sentem como se fossem um problema para seus
familiares, levando ao isolamento social e diminuicdo na expectativa de melhoria da
doenca (SBD, 2013; MUNHOZ, SA; 2020). Um artigo de 2020 constatou que uma forma
de promover saude e prevenir problemas e doengas alimentares, além de espalhar
conhecimento, € a educacao alimentar e nutricional, que pode ser eficaz no tratamento do
diabete tipo 2 (FERNANDES & PONTES, 2020).

Um estudo randomizado avaliou 33 mulheres e 13 homens, a respeito do
autocuidadonutricional em individuos com diabetes tipo 2. Foi possivel concluir que a
maioria eram mulheres e apresentavam fatores de risco cardiovasculares, além de que a
prevaléncia de atividade fisica era maior nos homens quando comparado as mulheres e
84,7% relatou precisar de mudancas nos habitos alimentares (ANJOS & LEITE, 2020).

Com relacéo a alimentacdo saudavel e realizacdo de dieta, dois artigos em formato
randomizados discutiram sobre a falta de h&bitos saudaveis e conhecimento a cerca de
alimentos que podem ser ou ndao consumidos. O primeiro estudo revelou que o total de
114individuos estudados, a maior dificuldade era a respeito da realizacdo da dieta. A
maioria possuiam conhecimento acerca da doenga, e que ainda, o0 apoio da familia e a
participacdoem grupos sdo fatores fundamentais para o tratamento eficaz da doenca e
propagacao de informacdo correta (MACHADO et al., 2013).

A segunda pesquisa apontou que 84,7% dos individuos estudados ndo tinham um
habitos saudaveis para melhorar o controle glicémico e que 2% ndo eram capazes de
adequara alimentacdo ap6s medicdo da taxa de glicemia (GALVIN et al., 2014).

Em relacdo a informaces a respeito e conhecimento basico da doenca, o artigo
de Ramos e Preudéncio, 2020, apresentou dados realizados com 100 mulheres
diagnosticadas com diabetes tipo 2. Os resultados mostraram que apesar de muitas
apresentarem conhecimento acerca da doenca, ainda tinham questdes como controle
glicémico e alimentagdo adequada mal interpretadas. Muitas mulheres ndo sabiam
identificar os sintomas e ndo tinham conhecimento com base em medicamentos que elas
tomavam.

O ultimo estudo revelou que hd um abandono no tratamento da doenga por

influénciade fatores como falta de informacéo a doenca, evolugdo a mesma e mitos em
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relacdo a habitos alimentares (MANSO, 2016).

Sendo assim, apesar dos poucos estudos relacionando a importancia da
educacao alimentar com diabetes tipo 2 em mulheres, os trabalhos mostraram que ha
muita falta de informacéo e conhecimento basico da doenca, além de entendimento em

relacdo a alimentacdo adequada.

5.0 CONCLUSAO

Os estudos discutidos na presente revisdo sugerem que a educacgdo nutricional
possui beneficios para os pacientes diabéticos, levando em consideracdo que seja
individualizada,utilizando planos estratégicos como, participar de programas de salde,
apoio familiar, exames de rotina, pratica de atividade fisica e alimentacdo adequada.

Em relacdo ao diabete associado as mulheres, ainda ndo ha informacdes
concretas, enfatizando a necessidade de maior nimero de estudos para elucidar as
relagfes do porquesdo mais frequentes em mulheres, mas sugerem uma relacdo de
risco, indicando a necessidade do acompanhamento nutricional para garantir o controle
glicémico através da alimentacdo, sendo também fundamental para medidas de
prevencao.

E necessario que haja mais estudos randomizados que sugerem a importancia da

educacdo alimentar no tratamento e prevencao do diabetes tipo 2 em mulheres.
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