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Resumo: A complexidade do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas manifestações 

na primeira infância, como comprometimento da comunicação, interação social e 

comportamentos repetitivos, geram demandas específicas de cuidado para as famílias. 

Tais demandas demandam tempo, energia e dedicação quase exclusiva à criança e, por 

vezes, designação de um familiar como principal cuidador, o que leva à renúncia a 

diversos aspectos da vida pessoal ou profissional para prestar o melhor cuidado possível 

à criança. Objetivo: apresentar as atribuições do psicólogo frente ao acompanhamento 

de famílias com diagnóstico de TEA. Metodologia: Realizou-se uma revisão de literatura 

com base em fontes online. Resultados e Discussão: Após a busca nas fontes online 

foram encontrados 357 artigos usando os descritores, destes, 10 foram incluídos na 

pesquisa. Considerações finais: As atribuições dos psicólogos consistem no 

acompanhamento da família, desenvolvimento de grupos terapêuticos, reconhecimento 

das necessidades e fatores estressores.  

Palavras–chave: Transtorno Autístico. Psicologia. Acompanhamento familiar. 

 

1. INTRODUÇÃO 

 

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma doença do neurodesenvolvimento, 

caracterizada principalmente por atividades limitadas e estereotipadas, déficits na 

comunicação e nas interações sociais, bem como pela presença de padrões restritos e 

repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades. O TEA é mais comumente 

diagnosticado agora do que no passado, e as significativas necessidades de saúde, 

educacionais e sociais dos indivíduos com TEA e suas famílias constituem uma área de 
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necessidade crítica de recursos, pesquisa e educação profissional (BOSHOFF et al., 2019; 

HYMAN et al., 2020; GUO et al., 2023). 

Busca-se elucidar a seguinte problemática: como os psicólogos podem 

acompanhar os familiares que receberam o diagnóstico de TEA? Logo, objetiva-se 

apresentar as atribuições do psicólogo frente ao acompanhamento de famílias com 

diagnóstico de TEA. Em tal contexto, a pesquisa se justifica pela necessidade de 

compreender com base em evidências científicas se os pais e/ou responsáveis precisam 

receber apoio psicológico quando recebem o diagnóstico de TEA de seus filhos, para que 

possam compreendê-los e acolhê-los. Nesse sentido, a justifica pessoal se dá pelo 

interesse na temática, diante da observação nos estágios os casos e alta frequência de TEA 

na sociedade. 

 

2. MATERIAIS E MÉTODOS 

 

Este trabalho foi elaborado de acordo com metodologia de uma revisão de 

literatura, que consiste em uma pesquisa científica com o intuito de agrupar, analisar 

criticamente e elaborar uma síntese dos resultados de múltiplos estudos (CORDEIRO et 

al., 2007). 

Artigos sobre a temática foram buscados na base de dados bibliográficos Sistema 

Online de Busca e Análise de Literatura Médica (MEDLINE) (interface com Biblioteca 

Virtual de Saúde - BVS), nos portais Literatura Latino-Americana e do Caribe em 

Ciências da Saúde (LILACS) (interface com a BVS), google acadêmico e Periódicos 

Eletrônicos em Psicologia (PePSIC). 

 

3. DESENVOLVIMENTO 

 

Após a busca nas fontes online foram encontrados 357 artigos usando os 

descritores, destes, foram lidos 30 resumos, após a aplicação dos critérios de inclusão e 

exclusão, e identificação de que 20 estudos fugiam da temática, foram incluídos na 
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presente literatura 10 estudos que abordaram sobre o acompanhamento psicológico as 

famílias com indivíduos diagnosticados com TEA. 

O estigma do TEA é um fator crucial que leva a uma menor Qualidade de Vida 

(QV) para indivíduos com TEA (TSUJITA et al., 2023). Recomenda-se oferecer ações de 

educação permanente que contribuam para a qualificação das equipes multiprofissionais 

no atendimento às famílias de crianças no espectro do autismo (BONFIM et al., 2023). 

  

 

 

4. CONCLUSÃO  

 

As atribuições dos psicólogos consistem no acompanhamento da família, 

desenvolvimento de grupos terapêuticos, reconhecimento das necessidades e fatores 

estressores em que os indivíduos possam estar expostos, pois, a assistência deve ser 

realizada de maneira íntegra, promovendo QV, saúde mental e bem-estar não somente ao 

indivíduo diagnosticado com TEA, mas sim seu núcleo familiar.  
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