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Resumo: A complexidade do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas manifestacfes
na primeira infancia, como comprometimento da comunicacdo, interacdo social e
comportamentos repetitivos, geram demandas especificas de cuidado para as familias.
Tais demandas demandam tempo, energia e dedicacdo quase exclusiva a crianca e, por
vezes, designacdo de um familiar como principal cuidador, o que leva a renlncia a
diversos aspectos da vida pessoal ou profissional para prestar o melhor cuidado possivel
a crianca. Objetivo: apresentar as atribuicdes do psicologo frente ao acompanhamento
de familias com diagnostico de TEA. Metodologia: Realizou-se uma revisdo de literatura
com base em fontes online. Resultados e Discussdo: Apés a busca nas fontes online
foram encontrados 357 artigos usando os descritores, destes, 10 foram incluidos na
pesquisa. Consideracdes finais: As atribuicbes dos psicélogos consistem no
acompanhamento da familia, desenvolvimento de grupos terapéuticos, reconhecimento
das necessidades e fatores estressores.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma doenca do neurodesenvolvimento,
caracterizada principalmente por atividades limitadas e estereotipadas, déficits na
comunicacdo e nas interacdes sociais, bem como pela presenca de padrfes restritos e
repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades. O TEA é mais comumente
diagnosticado agora do que no passado, e as significativas necessidades de salde,

educacionais e sociais dos individuos com TEA e suas familias constituem uma area de
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necessidade critica de recursos, pesquisa e educacao profissional (BOSHOFF et al., 2019;
HYMAN et al., 2020; GUO et al., 2023).

Busca-se elucidar a seguinte problemética: como os psicologos podem
acompanhar os familiares que receberam o diagnostico de TEA? Logo, objetiva-se
apresentar as atribuicdes do psicologo frente ao acompanhamento de familias com
diagnostico de TEA. Em tal contexto, a pesquisa se justifica pela necessidade de
compreender com base em evidéncias cientificas se os pais e/ou responsaveis precisam
receber apoio psicoldgico quando recebem o diagndéstico de TEA de seus filhos, para que
possam compreendé-los e acolhé-los. Nesse sentido, a justifica pessoal se da pelo
interesse na tematica, diante da observacdo nos estagios os casos e alta frequéncia de TEA

na sociedade.

2. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi elaborado de acordo com metodologia de uma revisdao de
literatura, que consiste em uma pesquisa cientifica com o intuito de agrupar, analisar
criticamente e elaborar uma sintese dos resultados de multiplos estudos (CORDEIRO et
al., 2007).

Artigos sobre a temética foram buscados na base de dados bibliograficos Sistema
Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) (interface com Biblioteca
Virtual de Saude - BVS), nos portais Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) (interface com a BVS), google académico e Periddicos

Eletrdnicos em Psicologia (PePSIC).
3. DESENVOLVIMENTO
Apbs a busca nas fontes online foram encontrados 357 artigos usando 0s

descritores, destes, foram lidos 30 resumos, ap6s a aplicacdo dos critérios de incluséo e

exclusdo, e identificacdo de que 20 estudos fugiam da tematica, foram incluidos na
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presente literatura 10 estudos que abordaram sobre o acompanhamento psicolégico as
familias com individuos diagnosticados com TEA.

O estigma do TEA é um fator crucial que leva a uma menor Qualidade de Vida
(QV) para individuos com TEA (TSUJITA et al., 2023). Recomenda-se oferecer a¢oes de
educacdo permanente que contribuam para a qualificacdo das equipes multiprofissionais

no atendimento as familias de criangas no espectro do autismo (BONFIM et al., 2023).

4, CONCLUSAO

As atribuicBes dos psicologos consistem no acompanhamento da familia,
desenvolvimento de grupos terapéuticos, reconhecimento das necessidades e fatores
estressores em que os individuos possam estar expostos, pois, a assisténcia deve ser
realizada de maneira integra, promovendo QV, saude mental e bem-estar ndo somente ao

individuo diagnosticado com TEA, mas sim seu nucleo familiar.
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