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Resumo:  

 

Os cuidados odontológicos paliativo são os cuidados que envolvem equipe 

multidisciplinar para os pacientes que estão doente e em estado terminal, pois é de 

extrema importância o conforto dos pacientes durante esse processo de morte. É 

indispensável para pacientes que estão no fim da vida, principalmente para prevenir outras 

infecções hospitalares, como por exemplo: pneumonia nosocomial, que é uma das 

principais infecções que atingem os pacientes internados. Os pacientes hospitalizados, na 

maioria das vezes são completamente dependentes dos cuidados, consequentemente, não 

conseguem garantir uma boa saúde bucal por si só, e dependem da ajuda de profissionais 

da saúde para a realização dessa e de outras atividades.  
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1. INTRODUÇÃO 

Os pacientes que possuem doenças sistêmicas, em fase que estão hospitalizados, 

e que na maioria das vezes é dependente de cuidados, consequentemente, não conseguem 

por si só garantir uma adequada higienização bucal e necessita do suporte de profissionais 

da saúde para que realize essa e as demais atividades. Portanto é fundamental manter a 

saúde bucal, além de manter uma maior integração da Odontologia e da Medicina visando 

o tratamento global dos pacientes, se fazem necessárias. Mesmo sabendo da importância 

dos cuidados da higiene oral em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva 

(UTI) as revisões e estudos revelam que essa prática ainda é muito escassa (RABELO; 

DE QUEIROZ & DA SILVA SANTOS, 2018). 

A existência da placa bacteriana na boca pode interferir nos tratamentos médicos. 

Isso acontece por conta dos fatores de virulência dos microorganismos nela encontrados, 

que podem ser intensificados pela presença de outras manifestações bucais, como a 
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doença periodontal, a necrose pulpar, a cárie, os dentes fraturados ou infectados, as lesões 

em mucosa, os traumas advindos de próteses móveis ou fixas. Tais alterações podem gerar 

agravamento na condição sistêmica do paciente. Para que haja o tratamento adequado 

dessas condições, é essencial a presença de um cirurgião-dentista em ambiente hospitalar 

para o diagnóstico das alterações bucais e auxílio na terapêutica médica. Esse profissional 

vai atuar em procedimentos emergenciais diante de traumas, em procedimentos 

restauradores e curativos na adequação do meio bucal e em procedimentos preventivos 

ao agravamento da doença sistêmica ou ao aparecimento de infecção hospitalar, além de 

propiciar conforto ao paciente (RABELO; DE QUEIROZ & DA SILVA SANTOS, 

2018). 

Os cuidados paliativos (CP) são definidos como cuidados interdisciplinares e 

abrangentes para enfermos e famílias que estão diante de uma doença terminal, com 

principal foco no apoio e no conforto desses indivíduos. Com o objetivo de auxiliar as 

pessoas no processo de morte e com o envelhecimento cada vez maior da população, 

gerando enfermidades crônicas com risco de vida, a necessidade do cuidado paliativo 

torna-se cada vez maior (KVALHEIM et al., 2016; DAGLI, TASDEMIR & 

ULUTASDEMIR, 2020). Sendo assim, o objetivo desse trabalho é elaborar uma revisão 

de literatura abrangendo os cuidados odontológicos paliativos. 

Tem como objetivo evidenciar a importância do Cirurgião dentista no âmbito 

hospitalar com os cuidados paliativos em pacientes em fase terminal. 

Os cuidados odontológicos paliativos no âmbito hospitalar, atualmente está muito 

escasso, precisamos ressaltar a sua importância fazendo com que os pacientes tenham um 

processo de morte tranquilo, menos doloroso e sem riscos de mais infecções hospitalares 

com o tratamento adequado. 

Ressaltar a importância da atuação do cirurgião dentista em âmbito hospitalar, 

revisando artigos, dissertações, revistas, sobre os cuidados, manifestações bucais, e 

tratamentos odontológicos mais adequados para pacientes que estão em tratamento 

paliativo em fase terminal no âmbito hospitalar.  
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2. MATERIAIS E MÉTODOS 

O trabalho desenvolvido seguirá as orientações de uma revisão integrativa da 

literatura com coletas de dados online.  

 

3. RESULTADOS ESPERADOS 

 

Espera-se que através dessa pesquisa pode-se contribuir com informações 

atualizadas sobre a importância dos cuidados odontológicos paliativos em pacientes 

terminais no âmbito hospitalar ou ambulatorial, especialmente na UTI. Com o objetivo e 

colaboração , o oferecimento e a agregação de maior força ao hospital 
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