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Resumo:

Os cuidados odontoldgicos paliativo sdo os cuidados que envolvem equipe
multidisciplinar para os pacientes que estdo doente e em estado terminal, pois é de
extrema importancia o conforto dos pacientes durante esse processo de morte. E
indispensavel para pacientes que estéo no fim da vida, principalmente para prevenir outras
infeccdes hospitalares, como por exemplo: pneumonia nosocomial, que é uma das
principais infec¢Oes que atingem os pacientes internados. Os pacientes hospitalizados, na
maioria das vezes sao completamente dependentes dos cuidados, consequentemente, nao
conseguem garantir uma boa saude bucal por si s, e dependem da ajuda de profissionais
da salde para a realizacdo dessa e de outras atividades.
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1. INTRODUCAO

Os pacientes que possuem doencas sistémicas, em fase que estdo hospitalizados,
e que na maioria das vezes € dependente de cuidados, consequentemente, ndo conseguem
por si s6 garantir uma adequada higienizacgdo bucal e necessita do suporte de profissionais
da salde para que realize essa e as demais atividades. Portanto é fundamental manter a
saude bucal, além de manter uma maior integracdo da Odontologia e da Medicina visando
o tratamento global dos pacientes, se fazem necessarias. Mesmo sabendo da importancia
dos cuidados da higiene oral em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) as revisdes e estudos revelam que essa pratica ainda é muito escassa (RABELO;
DE QUEIROZ & DA SILVA SANTOS, 2018).

A existéncia da placa bacteriana na boca pode interferir nos tratamentos medicos.
Isso acontece por conta dos fatores de viruléncia dos microorganismos nela encontrados,

que podem ser intensificados pela presenca de outras manifestacfes bucais, como a
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doenca periodontal, a necrose pulpar, a cérie, os dentes fraturados ou infectados, as lesdes
em mucosa, 0s traumas advindos de préteses méveis ou fixas. Tais alteragcdes podem gerar
agravamento na condicéo sisttmica do paciente. Para que haja o tratamento adequado
dessas condigdes, € essencial a presenga de um cirurgido-dentista em ambiente hospitalar
para o diagndstico das alteracGes bucais e auxilio na terapéutica médica. Esse profissional
vai atuar em procedimentos emergenciais diante de traumas, em procedimentos
restauradores e curativos na adequagdo do meio bucal e em procedimentos preventivos
ao agravamento da doenca sistémica ou ao aparecimento de infeccdo hospitalar, além de
propiciar conforto ao paciente (RABELO; DE QUEIROZ & DA SILVA SANTOS,
2018).

Os cuidados paliativos (CP) sdo definidos como cuidados interdisciplinares e
abrangentes para enfermos e familias que estdo diante de uma doenca terminal, com
principal foco no apoio e no conforto desses individuos. Com o objetivo de auxiliar as
pessoas no processo de morte e com o envelhecimento cada vez maior da populacao,
gerando enfermidades cronicas com risco de vida, a necessidade do cuidado paliativo
torna-se cada vez maior (KVALHEIM et al., 2016; DAGLI, TASDEMIR &
ULUTASDEMIR, 2020). Sendo assim, o objetivo desse trabalho ¢é elaborar uma revisao
de literatura abrangendo os cuidados odontoldgicos paliativos.

Tem como objetivo evidenciar a importancia do Cirurgido dentista no ambito
hospitalar com os cuidados paliativos em pacientes em fase terminal.

Os cuidados odontoldgicos paliativos no ambito hospitalar, atualmente esta muito
escasso, precisamos ressaltar a sua importancia fazendo com que os pacientes tenham um
processo de morte tranquilo, menos doloroso e sem riscos de mais infec¢des hospitalares
com o tratamento adequado.

Ressaltar a importancia da atuagdo do cirurgido dentista em ambito hospitalar,
revisando artigos, dissertacdes, revistas, sobre os cuidados, manifestagfes bucais, e
tratamentos odontoldgicos mais adequados para pacientes que estdo em tratamento

paliativo em fase terminal no ambito hospitalar.
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2. MATERIAIS E METODOS
O trabalho desenvolvido seguira as orientacdes de uma revisdo integrativa da

literatura com coletas de dados online.

3. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que através dessa pesquisa pode-se contribuir com informagdes
atualizadas sobre a importancia dos cuidados odontoldgicos paliativos em pacientes
terminais no ambito hospitalar ou ambulatorial, especialmente na UTI. Com o objetivo e

colaboragéo , o oferecimento e a agregagéo de maior forca ao hospital
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