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Resumo: A cérie dentéria é considerada uma das doencas crbnicas que afeta grande parte da
populacdo mundial, a ingestdo excessiva de aclcares e alimentos acidos, como refrigerantes,
doces, sucos industrializados e alimentos processados com alto teor de agucar, podem aumentar
0 risco de desta e outras doencas bucais. Vem sendo bastante comum, o relato das maes
associando a cérie dos dentes de seus filhos ao uso de medicamentos. O presente trabalho trata-
se de uma revisao de literatura onde foram incluidas publicacGes cientificas referentes ao tema
em inglés, espanhol e portugués. A carie é uma doenca de alteracdo da composicdo bucal, 0 uso
elevado de agucares e medicamentos que possuem em sua composi¢éo carboidratos como:
sacarose, glicose, frutose e amido, pode afetar a composi¢do bucal de forma mais acentuada,
grande parte desses fatores podem ser reduzidos, com uma boa préatica de higiene bucal, sendo
assim, a higiene bucal se torna um fator de limitante na prevaléncia de carie.
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1. INTRODUCAO

A carie dentaria é considerada uma das doencas cronicas mais prevalentes no mundo, é
considerada uma disbiose, pois, se desenvolve pelo desequilibrio na microbiota que
normalmente reside na cavidade bucal, que se origina do consumo de agucar, considera-se que
quanto maior o consumo de alimentos ricos em agucar, maiores os indices de dentes cariados,
esse fato demonstra o quao importante é o controle da educacdo alimentar em criangas com
idade pré-escolar (SOUZA FILHO et al., 2010).

O objetivo para o desenvolvimento do trabalho foi realizar uma analise abrangente sobre
os maleficios de uma alimentacdo rica em agucares, medicacdo com adicdo de agucares e

prevaléncia de caries.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura onde foram incluidas
publicacdes cientificas referentes ao tema em inglés, espanhol e portugués. Para execucdo desse
trabalho foi necessario estabelecer e definir alguns critérios, como contextualizacdo do tema,
relevancia e associagdo com o assunto tratado, a selecdo dos estudos a serem incluidos no
desenvolvimento. Foi considerado artigos cientificos publicados com foco na relacdo entre o

acucar e carie dentéria.

3. DESENVOLVIMENTO

Sabe-se que a cérie se desenvolve a partir da presenca do biofilme dental, que atua como
mediador na desmineralizacdo dos tecidos dentarios, sendo eles, o0 esmalte e a dentina. Para que
ocorra essa mediacao, € necessaria a interacdo de trés fatores: microrganismos cariogénicos
(Streptococcus mutans), dieta cariogénica rica em sacarose e um hospedeiro suscetivel
(LOESCHE, 1993).

O elevado consumo de alimentos com alto teor de aglcar em sua composicéo e de
hidratos de carbono, como refrigerantes, quando expostos de forma prolongada ao elemento
dentario, podem favorecer o desenvolvimento da carie dental (MOBLEY et al., 2009).

A grande maioria dos medicamentos destinados para o tratamento de infeccGes na
odontopediatria, apresenta em sua composicao algum tipo de sacarose, na tentativa de melhorar
o sabor. As férmulas, sdo agregadas substancias para melhorar sua aparéncia,

biodisponibilidade, estabilidade e melhora na qualidade da palatabilidade (QIU et al., 2020).
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Escovar os dentes é a maneira mais eficaz de manter um bom controle de placa
dental, desde o final dos anos 80, campanhas tém sido feitas a fim de conscientizar a
populacdo em relacdo a importancia de tal cuidado (LOESCHE, 1993).

Com isso, melhores habitos alimentares associados a uma higiene oral adequada
é capaz de prevenir a doenca carie (SCALIONI et al.,2012).

As medidas preventivas da cérie dentéria e de incentivo & higiene oral devem
ser reforcadas desde a erupcdo dos primeiros dentes através do ensino dos habitos de
higiene oral adequados a toda a familia. Por meio de educagdo em saude, as criangas
sdo estimuladas a adotar habitos regulares de higiene oral e a fazer consultas regulares
ao dentista (DE ALMEIDA et al, 2003).

4. CONCLUSAO

A carie ¢ uma doenca de alteracdo da composicdo bucal, o uso elevado de
acucares e medicamentos de uso prolongado, que contenham agucares em sua
composicao, pode afetar a composi¢do bucal de forma mais acentuada, por ter uma
grande composicao de sacarose e outros produtos. Os fatores podem ser reduzidos, com
uma boa pratica de higiene bucal, sendo assim, esta se torna um fator de limitante na

prevaléncia de cérie.
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