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MATRIZ CURRICULAR DO CURSO BACHAREL DE NUTRIÇÃO 

 

                            BACHAREL EM NUTRIÇÃO      

1º Período 
Carga Horária 

Teórica 
Carga Horária 

Prática 
Carga Horária 

Total 

Anatomia Humana 60 60 120 

Políticas de Saúde e o Sistema de Saúde no Brasil 60   60 

Bioquímica e Biofísica 40 20 60 

Leitura e Produção de Textos 60   60 

Extensão Universitária - Projetos Culturais   60 60 

Carga Horária Total 220 140 360 

  

2º Período 
Carga Horária 

Teórica 
Carga Horária 

Prática 
Carga Horária 

Total 

Microbiologia e Imunologia 40 20 60 

Nutrição e Dietética  40 20 60 

Biossegurança 60   60 

Fisiologia Humana 40 20 60 

Metodologia da Pesquisa Científica -  EAD 60   60 

Extensão Universitária - Direito e Cidadania   60 60 

Carga Horária Total 240 120 360 

  

3º Período 
Carga Horária 

Teórica 
Carga Horária 

Prática 
Carga Horária 

Total 

Genética, Citologia e Embriologia Humana 40 20 60 

Parasitologia Humana 40 20 60 

Histologia Humana 40 20 60 

Patologia Geral 40 20 60 

Fundamentos de Filosofia e Sociologia - EAD 60   60 

Extensão Universitária - Projetos de Proteção de Pessoas em Situação 
de Vulnerabilidade 

  60 60 

Carga Horária Total 220 140 360 

  

4º Período 
Carga Horária 

Teórica 
Carga Horária 

Prática 
Carga Horária 

Total 

Farmacologia 40 20 60 

Nutrição Materna e Infantil 40 20 60 

Higiene, Microbiologia e Tecnologia de Alimentos 40 20 60 

Avaliação Nutricional, Cálculo e Prescrição Dietética  60   60 

Psicologia das Relações Humanas - EAD 60   60 

Extensão Universitária - Direitos Humanos e Responsabilidade Social   60 60 

Carga Horária Total 240 120 360 
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5º Período 
Carga Horária 

Teórica 
Carga Horária 

Prática 
Carga Horária 

Total 

Nutrição nos Ciclos da Vida 40 20 60 

Bromatologia 40 20 60 

Eletiva - Libras 30 30 60 

Empreendedorismo e Responsabilidade Socioambiental - EAD 60   60 

Nutrição em Estética 30   30 

Bioestatística e Epidemiologia 60   60 

Extensão Universitária - Desenvolvimento Regional   60 60 

Carga Horária Total 260 130 390 

  

6º Período 
Carga Horária 

Teórica 
Carga Horária 

Prática 
Carga Horária 

Total 

Terapia nutricional enteral e parenteral 30 30 60 

Planejamento e Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição 30 30 60 

Técnicas dietéticas 40 20 60 

Nutrição em Atividade Física 60   60 

Nutrição em saúde coletiva 40 20 60 

Extensão Universitária - Empreendedorismo   60 60 

Carga Horária Total 200 160 360 

  

7º Período 
Carga Horária 

Teórica 
Carga Horária 

Prática 
Carga Horária 

Total 

Trabalho de Conclusão de Curso I 30   30 

Estágio Supervisionado I   228 228 

Ética Profissional e Nutrição Clínica 40 20 60 

Métodos e Práticas de Ensino para Educação em Saúde 30 30 60 

Carga Horária Total 100 278 378 

  

8º Período 
Carga Horária 

Teórica 
Carga Horária 

Prática 
Carga Horária 

Total 

Estágio Supervisionado II   228 228 

Estágio Supervisionado III   228 228 

Trabalho de Conclusão de Curso II   30 30 

Carga Horária Total 0 486 486 

  

Disciplinas 
Carga Horária 

Teórica 
Carga Horária 

Prática 
Carga Horária 

Total 

Atividades Complementares   150 150 
 

Disciplinas Carga H. Teórica Carga H. Prática Carga H. Total 

  1480 1724 3204 
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Disciplinas Optativas/Eletivas 
Carga Horária 

Teórica 
Carga Horária 

Prática 
Carga Horária 

Total 

Optativa/Eletiva - Libras    60 

Optativa/Eletiva – Segurança do Trabaho Aplicada à Nutrição   60 

Optativa/Eletiva –Nutrição Conectada   60 

Optativa/Eletiva – Gestão de Serviços Especiais em Alimentação   60 

Carga Horária Total 0 0 240 

 
 

RESUMO FINAL DO CURSO HORAS PORCENTAGEM 

Carga horária teórica 1210 37,77% 

Carga horária prática 500 15,61% 

Carga Horária EAD 240 7,49% 

Carga Horária TCC 60 1,87% 

Carga Horária Atividades Complementares 150 4,68% 

Carga Horária Extensão 360 11,24% 

Carga Horária Estágio Supervisionado 684 21,35% 

Carga Horária TDE 165 5,15% 

TOTAL  3204 100% 

 


