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Resumo: A presente pesquisa aborda da obesidade infantil enquanto um grave problema de satude publica,
analisando a influéncia do contexto sociofamiliar ¢ as percepgdes dos profissionais da satide no tratamento
dessa condigdo. Adotou-se uma metodologia descritiva e analitica, baseada em revisdes bibliograficas. O
estudo indica que a obesidade infantil esta fortemente ligada ao comportamento alimentar dos pais, que se
tornam os responsaveis diretos pela criagdo de habitos ndo saudaveis e vida sedentaria das criangas. Além
disso, constatou-se que a resisténcia, falta de percepgao familiar sobre o sobrepeso da crianca e falta de
motivagdo dos familiares dificultam significativamente a adesdo ao tratamento. Diante desse cenario,
reforga-se a importancia da integracdo de uma equipe multidisciplinar para promocao da reeducagio
alimentar, prevenindo riscos na vida adulta.
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Abstract: This research addresses childhood obesity as a serious public health problem, analyzing the
influence of the socio-familial context and the perceptions of health professionals in the treatment of this
condition. A descriptive and analytical methodology was adopted, based on literature reviews. The study
indicates that childhood obesity is strongly linked to the eating behavior of parents, who become directly
responsible for creating unhealthy habits and a sedentary lifestyle in children. Furthermore, it was found
that resistance, lack of family awareness about the child's overweight, and lack of motivation from family
members significantly hinder adherence to treatment. Given this scenario, the importance of integrating a
multidisciplinary team to promote nutritional re-education and prevent risks in adulthood is reinforced.
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1. INTRODUCAO

A obesidade infantil é caracterizada pelo excesso de gordura corporal em criangas, e
essa condicdo pode comprometer a satde fisica e mental dos individuos em
desenvolvimento. "A obesidade infantil atingiu propor¢des alarmantes em todo o
mundo, sendo reconhecida como um dos mais graves problemas de saude publica do
século XXI, que ameaga anular muitos dos beneficios de saude alcangcados em relacdo a
expectativa de vida (OMS, 2016)." Diversos sdo os fatores influentes para as causas
dessa condi¢cdo, como componentes genéticos, metabdlicos, fisiologicos, psicoldgicos e
ambientais. De acordo com Almeida e Lopes (2012), o aumento na obesidade infantil ¢
impulsionado principalmente por fatores extrinsecos, como o sedentarismo e a adogao de
maus habitos alimentares.

Dados colhidos pelo IBGE (2010) indicam que um terco das criancas de 5 a 9 anos
apresenta sobrepeso, o que pode causar precocemente efeitos negativos que vao além da
pele, uma vez que pode ser um fator de predisposi¢do para doengas como hipertensao,
diabetes tipo 2, dislipidemias e doengas cardiovasculares quando adultos. A obesidade
infantil estd frequentemente associada a consequéncias psicologicas, como a
manifestagdo de sintomas de depressdo e ansiedade, e a dificuldades na competéncia

social (LUIZ et al., 2005).

Considerando os dados apresentados anteriormente, ¢ de suma importancia
destacar o papel da familia no acompanhamento alimentar dessas criangas, uma vez que
¢ no ambiente familiar que sdo criados os primeiros héabitos alimentares e
comportamentais. S30 os pais e responsaveis que determinam os itens comprados,
preparados e ofertados as criangas, modelando assim suas a¢des alimentares. Tal conduta
apresentara consequéncias imediatas e de longo prazo para a saude fisica e psicoldgica

da crianga.

Apesar da gravidade e do alto nimero de casos, os profissionais da satde ainda
enfrentam com muita dificuldade o tratamento da obesidade infantil. O sucesso no

tratamento da obesidade infantil ¢ frequentemente comprometido pelo alto indice de
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desisténcia e baixa adesdo, sendo as principais barreiras o desinteresse € a pouca
participacao do nucleo familiar e a resisténcia em manter as mudangas necessarias no
estilo de vida (PEREIRA et al., 2015). A orienta¢do nutricional correta, o incentivo € a
adesdo a habitos saudaveis desde a infancia sdo diferenciais na reversao ou prevengdo da

doenca.

Assim, o presente artigo destina-se ao estudo dos efeitos dos habitos de vida e do

ambiente familiar no tratamento da obesidade infantil.

Pretende-se explorar o ambiente doméstico e a influéncia das a¢des familiares nas
preferéncias alimentares das criangas e os niveis de atividade fisica, examinar os
principais problemas encontrados por familias e profissionais de satde, enfatizar a

necessidade de intervengao precoce e educacao nutricional.

2. METODOLOGIA

Para a elaboragdo desse estudo, foram feitas revisdes integrativas da literatura sobre
“A influéncia dos hébitos de vida e do ambiente familiar na prevencao e tratamento da
obesidade infantil”, a pesquisa foi pautada em métodos qualitativos, realizados por meio de
pesquisa bibliografica.

Tais pesquisas foram realizadas por meio de bases de dados eletronicos, presentes em
plataformas como Google Académico, SciELO e PubMed, utilizando os descritivos
“Obesidade Infantil”, “Nutricao”, “Familia”, “Satide Publica” e suas respectivas traducdes
para o inglés.

Os critérios de inclusdo adotados foram artigos completos e disponiveis gratuitamente
nos idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 2005 e 2024. Foram excluidos
da andlise estudos repetidos e aqueles que apresentavam dados insuficientes ou

inconsistentes para andlise e selecdo final do material utilizado.
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3. DESENVOLVIMENTO

A intervencao nutricional ¢ considerada essencial na abordagem da obesidade
infantil, pois promove a adogao de habitos saudaveis e um melhor estilo de vida, sendo
crucial para o controle do peso e a redu¢do de riscos de doengas (HONICKY; KUHL;
MELHEM, 2017).

Entretanto, apenas o acompanhamento nutricional individualizado nao € suficiente
para o tratamento quando se trata de criangas, uma vez que sua alimentacao e seus
habitos provém do ambiente e contexto familiar em que o individuo esta inserido.

(TEOFILO; PIMENTA, 2011).

3.1. Do Modelo de Doen¢as Cronicas a uma Visdo Contextual da Etiologia: O

Papel do Ambiente.

As causas da obesidade infantil estio em revisdo, gragas as suas precondicoes.
Embora a patologia seja comumente definida por fatores genéticos, metabolicos e
fisicos, atualmente ela ¢ avaliada considerando fatores exdgenos e direcionando a
perspectiva analitica para o contexto € o ambiente em que a crianga esta imersa. (OMS,

2016).

A mudancga do foco da perspectiva ressalta que o ambiente constitui um dos
vetores mais influentes no desenvolvimento da obesidade infantil. Os contextos familiar e
social determinam as escolhas alimentares e as oportunidades de praticas de atividade
fisica, o que pode definir o ambiente como obesogénico ou ndo-obesogénico. O
desenvolvimento da obesidade esta, portanto, intrinsecamente ligado a héabitos de vida
insuficientes, caracterizados pelo desequilibrio da ingestao de energia e um estilo de vida
sedentario (PEREIRA; FRANCISCHI; LANCHA JUNIOR, 2003). Comportamentos
como o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados — ricos em gorduras,
acucares e sodio — e a inatividade fisica resultante do uso intenso de tecnologia sdo

precipitantes diretos.
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3.2. A Atmosfera Familiar e a Continuidade do Estilo de Vida como Determinantes

A atmosfera familiar atua como principal microambiente modelador dos habitos de
vida. As interacdes familiares formam padrdes alimentares e habitos que podem ser
replicados pela crianga, o que acentua o valor das praticas parentais positivas, que
incluem promogao de saude através do incentivo a alimentagdo equilibrada e a atividade

fisica regular. (ALMEIDA; LOPES, 2012).

Nesse contexto, o estilo de vida familiar estd definitivamente relacionado as
condi¢des de peso e saude da crianga. Refor¢cando o entendimento de que intervengdes
preventivas e terap€uticas devem ir além do foco individual e abranger o coletivo.

(PEREIRA et al., 2015).

O equilibrio emocional desses ambientes ¢ igualmente relevante. Ambientes
marcados por altos niveis de estresse, ansiedade, depressdo e negligéncia estdo
constantemente ligados a prevaléncia de habitos alimentares desordenados (BRISOTTO
et al., 2022). Tais contextos, muitas vezes, geram compulsdo alimentar, visto que os
individuos utilizam de alimentos hipercaléricos como escape e estratégia de regulagao

emocional diante dessas situagoes.

3.3. Adesao ao Tratamento e o Papel Chave da Nutri¢cdo na Intervencao

A obesidade infantil, por demandar um tratamento prolongado e multifatorial,
depende fortemente do engajamento da crianca e de sua familia (TEOFILO; PIMENTA,
2011). No entanto, a adesdo ¢ o principal obstaculo, diante das altas taxas de desisténcia

associadas a resisténcia e a baixa motivacdo dos pais, bem como a falta de apoio

familiar, o que evidencia a ineficacia de estratégias isoladas centradas apenas na crianca.

Nesse cenario, a Nutricdo atua como eixo fundamental para a sustentacdo da
intervenc¢do, sendo o nutricionista a figura chave na influéncia da reeducagdo alimentar
familiar e de promotor de uma compreensao da alimentacdo como pratica de cuidado e
afeto. O éxito terapéutico requer, assim, a cooperagdo de todo o sistema familiar, indo

além da prescricdo dietética para criar estratégias flexiveis e utilizar técnicas
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motivacionais, visando reforcar o senso de autoeficacia. (HONICKY; KUHL;
MELHEM, 2017).

O enfrentamento da obesidade infantil demanda intervengdes multissetoriais,
integradas e precoces que considerem o Estilo de Vida Familiar como predominante.
Para interromper o ciclo intergeracional da obesidade e garantir a sustentabilidade das
mudangas, as ac¢des da equipe da Aten¢do Primaria a Saude (APS) devem ser integradas
ao aconselhamento e a educagdo em saude, com foco no aleitamento materno, na
alimentagdo saudavel e na atividade fisica. E crucial que o trabalho de prevencio se
inicie no periodo pré-concepcdo e gestacdo, com monitoramento de peso e educagdo
alimentar que envolva ndo s6 a gestante, mas todos os coabitantes, garantindo que o

nucleo familiar adote habitos saudaveis e apoie o aleitamento (BRASIL, 2022, p. 13).

4. CONCLUSAO

A Revisdo Integrativa da Literatura demonstrou consistentemente que o Estilo de
Vida e o Ambiente Familiar constituem os principais determinantes na prevenc¢ao e
manejo da Obesidade Infantil, uma condigdo crescente impulsionada por fatores
socioambientais e comportamentais fortemente enraizados no contexto doméstico. As
evidéncias indicam que o Ambiente Alimentar Familiar e o Estilo Parental exercem
papel decisivo tanto no risco de desenvolvimento da doenca quanto na efetividade das

intervencgoes.

O ambiente obesogénico €, em grande parte, moldado pela exposicdo frequente a
alimentos ultraprocessados e por padrdes familiares sedentérios, intensificados
pelo uso excessivo de telas, ao passo que praticas como realizacdo de refeigdes em
familia, presenca de pais como modelos de comportamento saudavel e manuten¢ao de

rotinas estruturadas funcionam como importantes fatores protetores.

Pesquisas apontam que interven¢des multicomponentes que envolvem toda a

familia, especialmente a Terapia Comportamental Parental, apresentam resultados
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superiores na reducao do IMC em longo prazo. Nesse contexto, impde-se uma mudanca
de paradigma na pratica nutricional: o nutricionista deve atuar ndo somente como
técnico, mas como facilitador das relagdes familiares, incorporando a sua avaliagdo o
estilo parental e as caracteristicas do ambiente doméstico, além de adotar uma

abordagem empatica, participativa e orientada para o comportamento.

No ambito clinico, o manejo nutricional deve envolver a participagdo ativa e
estruturada da familia, direcionando esforcos para a modificagdo das dinamicas
ambientais por meio de aconselhamento e a¢des de Educacao Alimentar e Nutricional

que promovam o engajamento coletivo.

Conclui-se que o enfrentamento da obesidade infantil requer uma atuagdo
intersetorial e integrada, sendo a familia o nucleo de maior potencial transformador; o
reconhecimento e a capacitagdo dos pais fortalecem o papel da Nutrigdo como
promotora da satde publica e da equidade, contribuindo para um futuro mais saudavel e

sustentavel para as proximas geragoes.
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