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Resumo: A presente revisdo integrativa de literatura buscou analisar o papel do enfermeiro
no processo de reabilitacdo da pessoa com deficiéncia, examinando suas fungdes
assistenciais, educativas e gerenciais, com o intuito de evidenciar sua contribuicdo para a
autonomia e a qualidade de vida desses individuos. A metodologia consistiu na selecdo e
analise de estudos que abordaram a atuacdo do enfermeiro, enfatizando a relevancia da
Enfermagem de Reabilitagdo desde o contato inicial com o paciente ¢ a familia, notadamente
na prevencdo de complicagdes e no manejo clinico. Os resultados destacam que o enfermeiro
exerce um papel multidimensional, sendo um agente central que coordena o cuidado
interdisciplinar, utiliza a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como
ferramenta norteadora e promove a educagdo em saiude, o que o torna uma referéncia de
confianca para os pacientes. Contudo, o campo enfrenta desafios estruturais, de recursos
humanos e de capacitagao profissional. Conclui-se que a atua¢ao do enfermeiro ¢ fundamental
para a efetividade da reabilitagdo e a inclusdo social, demandando investimentos continuos
em formacdo baseada em evidéncias e melhorias na gestdo e infraestrutura.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Pessoa com Deficiéncia. Reabilitacdo.

ABSTRACT: This integrative literature review aimed to analyze the nurse's role in the
rehabilitation process of people with disabilities, examining their care, educational, and
managerial functions, in order to highlight their contribution to the autonomy and quality of
life of these individuals. The methodology consisted of selecting and analyzing studies that
addressed the nurse's performance, emphasizing the relevance of Rehabilitation Nursing from
the initial contact with the patient and family, particularly in preventing complications and
clinical management. The results highlight that the nurse plays a multidimensional role, acting
as a central agent who coordinates interdisciplinary care, uses the Systematization of Nursing
Care (SNC) as a guiding tool, and promotes health education, which makes them a trusted
reference for patients. However, the field faces structural, human resources, and professional
training challenges. It is concluded that the nurse's performance is fundamental to the
effectiveness of rehabilitation and social inclusion, demanding continuous investment in
evidence-based training and improvements in management and infrastructure.
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1 INTRODUCAO

O conceito contemporaneo de Pessoa com Deficiéncia (PcD) refere-se a individuos que
apresentam impedimentos de natureza prolongada, que podem ser fisicos, mentais, intelectuais
ou sensoriais. Essa perspectiva moderna, endossada pela Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia da Organizagao das Nacdes Unidas, de 2006, e espelhada na legislacao
nacional, como a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015), estabelece que a deficiéncia
nao ¢ apenas uma caracteristica do individuo, mas sim o resultado da interagdo de sua condi¢do
com as diversas barreiras presentes no ambiente. Tais obstaculos, quando existentes, sao
capazes de restringir ou impedir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢des. Essa abordagem ultrapassa o antigo foco estritamente médico, adotando um modelo
social que reconhece a responsabilidade das barreiras. Conforme a Organizagdo Mundial da
Saude, os tipos de deficiéncia geralmente categorizados incluem a deficiéncia fisica, as
sensoriais (como a auditiva e visual), a intelectual e a multipla (OMS, 2022).

Entre os diversos grupos sociais que demandam um cuidado especializado, as PcD
requerem uma atencao de Enfermagem que esteja em consonéncia com a Politica Nacional da
Pessoa com Deficiéncia e com as diretrizes da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia
(RCPD) (Portaria n® 793/2012). O cuidado prestado a esse publico deve ir além da abordagem
centrada apenas na deficiéncia, considerando também outras necessidades fisicas e
psicossociais. Dessa forma, ¢ essencial oferecer agdes que vao desde a educacdo para o
autocuidado até o acesso adequado aos servigos de saude e as tecnologias assistivas (BRASIL,
2024).

A reabilitacao consiste em um conjunto de intervencdes essenciais destinadas a otimizar
a funcionalidade de pessoas que vivem com alguma deficiéncia ou que correm o risco de
desenvolvé-la. O principal proposito, conforme estabelecido pela Organizacio Mundial da
Satude (OMS, 2004), ¢ capacitar esses individuos a atingirem e manterem o mais alto grau de
independéncia possivel, permitindo sua plena e melhor interacdo com o ambiente. Longe de ser
um evento isolado, a reabilitacdo se configura como um processo continuo e progressivo, cuja
duracdo varia conforme a evolugdo de cada paciente. Esse trabalho exige o envolvimento de

uma equipe multidisciplinar, que atua de maneira coordenada e integrada para abordar as
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dimensdes fisica, psicoldgica e social do individuo, desde uma avaliacdo inicial detalhada,
passando pelo planejamento de intervencgodes especificas, até o monitoramento constante dos
resultados alcangados.

Nesse sentido, o processo de reabilitacdo fisico-motora tem como finalidade principal
promover a adaptacdo das PcD as novas condi¢des impostas pela sua realidade, buscando
restaurar, na medida do possivel, suas capacidades funcionais e favorecer sua autonomia. Essa
reabilitagdo visa ndo apenas a recuperacao dos movimentos, mas também a inclusao social, a
melhoria da qualidade de vida e a valorizacao da independéncia do individuo em suas atividades
cotidianas. Trata-se de um processo continuo e multidisciplinar que envolve estratégias
terapéuticas, recursos tecnologicos e o apoio de profissionais especializados, com foco na
superacao de limitagdes e na reintegragdo plena do individuo a sociedade (LEITE; MANCUSSI
E FARO, 2005).

A atuacdo do enfermeiro junto a pessoa com deficiéncia ¢ ampla e multifacetada, indo
muito além do cuidado direto e da execugdo de procedimentos técnicos. Esse profissional
desempenha um papel estratégico dentro das equipes de saude, integrando acdes de assisténcia,
coordenacao, planejamento e avaliacdo continua dos servigos prestados. No contexto da atencao
a pessoa com deficiéncia, o enfermeiro assume a responsabilidade de organizar e liderar equipes
multiprofissionais, promovendo a articulagdo entre os diversos niveis de atencdo e garantindo a
integralidade do cuidado (DA SILVA et al., 2021).

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), quando bem aplicada, permite
que o enfermeiro atue de maneira organizada ¢ humanizada, promovendo o acolhimento, o
fortalecimento dos vinculos com a familia, a estimulacdo precoce e a constru¢ao da autonomia
do paciente. Além disso, a atuagdo desse profissional como educador, conselheiro e articulador
de politicas publicas se mostra essencial para uma reabilita¢do efetiva e humanizada.

Este estudo justifica-se pela relevancia social e cientifica de compreender o papel do
enfermeiro na reabilitacdo da pessoa com deficiéncia, considerando que essa populacao,
especialmente criangas, ainda ¢ frequentemente alvo de exclusdo e preconceitos historicos. A
deficiéncia visual impacta diretamente o desenvolvimento funcional, o autocuidado e a
mobilidade, tornando imprescindivel uma abordagem assistencial que integre aspectos clinicos,
educacionais e sociais.

Portanto, através desse estudo busca-se analisar o papel do enfermeiro no processo de
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reabilitacdo da pessoa com deficiéncia, considerando suas fungdes assistenciais, educativas e

gerenciais, com foco na promogao da autonomia e qualidade de vida desses individuos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao Integrativa da Literatura com coleta de dados em fontes
disponiveis online. Para a coleta de dados, foi realizado um estudo descritivo, objetivando
identificar a assisténcia desempenhada pelo enfermeiro, bem como verificar suas fungdes e
deveres.

Para realizacdo da pesquisa buscou-se nas bases de dados: Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Science Direct, Biblioteca Nacional de Informagado em Ciéncias da Saude (BINACIS), Colecao
Digital de Publicagdes em Saude (Coleciona SUS).

E importante salientar, que para a coleta de dados e realiza¢io da pesquisa, apos a busca
pelos artigos cientificos, foi realizada a analise das fontes de pesquisas a partir de leitura
exploratoria do material, aplicando os critérios de inclusdo estudos publicados entre 2021 e
2025, artigos que abordam a temadtica, estudos em acesso livre e revisdes integrativas e
sistematicas sobre o tema; critérios de exclusdo: artigos duplicados, estudos que ndo abordam
diretamente a tematica, publicacdes sem relevancia cientifica e artigos que ndo apresentavam
metodologia clara.

A analise e interpretacao de resultados foram realizadas com uma leitura analitica, com
finalidade de ordenar e sintetizar, as informacdes contidas nas fontes, de forma que possibilite
aresposta do problema da pesquisa. Em relacdo ao tratamento dos dados, foi aplicado o método
de Andlise de Contetudo, que proporciona o agrupamento do conteudo estudado em categorias
tematicas.

Apos leitura do material selecionado, foram estabelecidos os pontos de convergéncia e
divergéncia entre os artigos e a relagdo entre os achados e a questdo de pesquisa. Por fim,
publicadas as principais informagdes contribuindo para a ampliacdo do conhecimento sobre a

tematica.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Pessoa com Deficiéncia

O Brasil possui aproximadamente 18,6 milhdes de individuos PcD, com dois anos ou
mais, o que representa 8,9% dessa faixa populacional, segundo dados do Censo 2022 do IBGE.
O perfil dessa populacao ¢ predominantemente feminino, com 10,7 milhdes de mulheres, ¢ a
prevaléncia cresce acentuadamente com o avanco da idade, atingindo 27,5% no grupo de 70
anos ou mais, em contraste com apenas 2,2% entre criangas e adolescentes de dois a catorze
anos. Em termos raciais, a maior propor¢ao ¢ verificada entre pessoas pretas, seguidas por
pardas e brancas. No que diz respeito as barreiras, a dificuldade para locomogao, como andar
ou subir degraus, ¢ a mais relatada, seguida pelas dificuldades visuais e as relacionadas a
aprendizagem, concentracdo ou memoria (IBGE, 2023).

A analise dos dados sociais revela disparidades notdveis em comparacdo com a
populagdo sem deficiéncia: a taxa de conclusao do ensino superior entre pessoas com deficiéncia
¢ de apenas 7,4%, e o analfabetismo atinge 2,9 milhdes de pessoas com quinze anos ou mais. A
participagdo no mercado de trabalho também ¢ drasticamente reduzida, com uma taxa de
ocupagdo de 26,6% em contraste com 60,7% da populagao geral. Além disso, o acesso a servigos
basicos e a tecnologia ¢ menor, visto que 68,8% tém acesso a internet e 58,2% contam com rede
de esgoto, agua e coleta de lixo, nimeros inferiores aos da populacdo geral. Por fim, cerca de
2,0% dos individuos apresentavam duas ou mais dificuldades funcionais (IBGE, 2023).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia (PNAISPD) estabelece
diretrizes para a plena inclusdo dessa populagio no Sistema Unico de Satide (SUS), alinhadas a
Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015). A PNAISPD orienta a organizacdo da ateng¢do
em redes integradas, com foco na prevengdo de deficiéncias, na promog¢do da saiude, na
reabilitagdo e na garantia de autonomia, exigindo a capacitacdo continua de profissionais na
perspectiva biopsicossocial. A Lei de Inclusdo, por sua vez, assegura o acesso universal e
prioritario aos servigos de saude, exigindo acessibilidade em ambientes, tecnologias assistivas
e reabilitagdo multidisciplinar. Adicionalmente, a legislagdo preve a notificagdo compulsoria de
casos de violéncia e garante atendimento especializado, inclusive com cobertura de transporte

e acomodacao, quando os recursos locais sdo insuficientes (BRASIL, 2015).
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As tecnologias assistivas consistem em um conjunto de equipamentos, recursos €
servicos cujo principal objetivo € promover a autonomia, independéncia e inclusao social para
individuos com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Elas atuam diretamente na remogao de
barreiras, sejam elas fisicas ou digitais, e visam aprimorar a qualidade de vida e a funcionalidade
da pessoa, permitindo maior participacdo em diversas esferas como comunicagdo, locomogao e
atividades do cotidiano. Os recursos sdo bastante variados, abrangendo desde objetos de uso
simples, como utensilios com empunhadura adaptada, até¢ solugdes mais complexas, como
proteses avancadas e softwares leitores de tela ou de reconhecimento de voz (BASTOS et al.,
2023).

Essas tecnologias sdo aplicadas em diferentes areas, com exemplos que incluem rampas,
pisos tateis e veiculos adaptados para mobilidade; aparelhos para surdez, teclados em Braille e
o VLibras para comunicacao; softwares leitores de tela e reconhecimento de voz para acesso a
computadores; e sistemas de controle de ambiente para autonomia doméstica. Ao aumentar as
habilidades funcionais e facilitar a interacdo com o meio, as tecnologias assistivas
desempenham um papel crucial na garantia de igualdade de oportunidades, promovendo a

inclusdo plena tanto em ambientes educacionais quanto profissionais (BASTOS et al., 2023).

3.2 Formacio na Enfermagem

No processo de formagdo do enfermeiro, ¢ fundamental desenvolver diversas areas de
competéncia que o preparem para atuar de maneira qualificada no mercado de trabalho. Entre
essas areas estdo: o cuidado em Enfermagem voltado & promogao da saide humana; a gestdo
dos servigos de satde e de Enfermagem; a educacdo em satde; o crescimento profissional
continuo; a atuagdo em pesquisas na area da saide e da Enfermagem; além da docéncia voltada
ao ensino técnico de nivel médio. Essas competéncias devem ser trabalhadas de forma integrada,
favorecendo uma formagdo critica e reflexiva, capaz de reconhecer necessidades e propor
solugdes para os desafios da satide (LACERDA et al., 2022).

Dentre essas competéncias, destaca-se a cultural, essencial para que o cuidado de
Enfermagem seja coerente com as particularidades de saude de cada individuo ao longo das
fases da vida. Apesar de ndo haver uma defini¢do globalmente padronizada para o conceito de

competéncia cultural, ele tem se desenvolvido historicamente dentro do campo da Enfermagem
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Transcultural — que busca compreender e aplicar o cuidado conforme os contextos culturais
especificos. Neste sentido, compreende-se a competéncia cultural como a capacidade do
enfermeiro em reunir conhecimentos, atitudes, habilidades e crencas culturais para oferecer uma
assisténcia que respeite e integre a diversidade cultural das pessoas e dos grupos sociais. Isso
implica em um esfor¢o continuo para realizar uma pratica sensivel ao contexto cultural de cada
paciente, baseado em uma avaliagdo individualizada dos seus valores e costumes (LACERDA
et al., 2022).

E importante destacar que o desenvolvimento da competéncia cultural ndo representa
um ponto final, mas sim o inicio de um processo continuo que se estende ao longo de toda a
trajetoria profissional. Isso exige do enfermeiro um exercicio constante de autorreflexdo,
motivacao pessoal e um firme compromisso com o respeito as crengas, estilos de comunicagao,
comportamentos e praticas de saude dos individuos atendidos, bem como de seus colegas e
demais profissionais da area. Apesar dos avangos proporcionados pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de Enfermagem (DCN-Enf), ainda h4 desafios a serem enfrentados para
consolidar uma formag¢do que atenda plenamente as exigéncias profissionais, especialmente no
que diz respeito a capacitagdo para o cuidado com base na competéncia cultural (LACERDA et
al., 2022).

Além disso, o enfermeiro participa ativamente da mediagdo dos processos de trabalho
em saude, buscando solu¢des que tornem os atendimentos mais humanizados, acessiveis e
adaptados as reais necessidades dessa populagdo. Outro aspecto essencial da sua atuagao esta
na gestao de politicas publicas voltadas a inclusdo e a promogao da satide das PcD, contribuindo
para sua implementacdo, monitoramento e aprimoramento a partir da realidade local (DA

SILVA et al., 2021).

3.3 Modelos de Cuidados

A compreensao moderna da deficiéncia, que engloba os aspectos biopsicossociais,
contrasta significativamente com o enfoque biomédico tradicional, que historicamente se
limitava apenas aos fatores bioldgicos e a patologia. A deficiéncia gera impactos que
transcendem o fisico, envolvendo limitacdes de mobilidade ¢ na execucao de tarefas cotidianas,
o que afeta diretamente a independéncia e o bem-estar da pessoa. Em nivel psicologico, o

estigma social e o preconceito contribuem para a baixa autoestima, a sensagao de inadequacao
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e o surgimento de quadros como ansiedade (MORALIS et al., 2025).

Socialmente, a falta de acessibilidade e a exclusdo levam ao isolamento.
Economicamente, essa populacdo enfrenta desvantagens evidentes, como a tendéncia a menores
rendimentos, altas taxas de desemprego e maior informalidade. Dessa forma, o modelo
biopsicossocial emerge como uma abordagem mais completa, visualizando a saude e a
deficiéncia como o resultado de uma complexa interagao entre fatores bioldgicos, emocionais e
sociais, € nao apenas a auséncia de doenca. Ele propde, assim, uma aten¢do holistica que
considera a qualidade de vida e o contexto integral do individuo, indo além do mero tratamento
clinico (MORALIS et al., 2025).

O Modelo Transcultural de Pratica Interprofissional (TIP), de Andrews e Boyle, ¢ uma
estrutura conceitual fundamental que visa garantir um cuidado de satide de alta qualidade,
seguro ¢ culturalmente adequado para pacientes de diversas origens. Seu objetivo central ¢é
orientar enfermeiros e equipes interprofissionais a prestar uma assisténcia coerente e relevante,
respeitando as crencas, valores e praticas culturais dos individuos ao longo da vida. O modelo
se baseia em cinco componentes principais, incluindo o contexto cultural do paciente, a atuacao
em equipe, a comunicagdo centrada no individuo e um processo estruturado de resolugdo de
problemas. Sua aplicacdo exige que os profissionais pratiquem a autorreflexdo critica, atuem
com imparcialidade e estabelegcam relagdes terapéuticas pautadas na empatia e no respeito as
diferengas, garantindo que o cuidado englobe desde a promocdo da satde até a assisténcia a
doengas e deficiéncias em todas as idades (LACERDA et al., 2022).

O cuidado ao ser humano exige uma abordagem integral, que transcenda o aspecto fisico
e inclua a dimensdo existencial do paciente, especialmente aqueles que dependem de
assisténcia. O enfermeiro, em sua triplice funcdo (educativa, gerencial e assistencial) e por sua
constante proximidade com o paciente, estd em posicdo ideal para observar o individuo de forma
holistica e compreender suas necessidades fisicas, emocionais e sociais. Nesse contexto, a
reabilitagdo € um processo ativo e continuo que busca restaurar o maximo de funcionalidade —
fisica, mental, espiritual, social e econdmica — para promover a dignidade, a autoestima e a
autonomia do individuo (LEITE; MANCUSSI E FARO, 2005).

A Enfermagem de Reabilitacdo ¢ uma especialidade que deve integrar seus principios
desde o primeiro contato com o paciente, focando na prevencao, na educagdo e na relagdo com

o cuidador familiar para garantir a continuidade do cuidado humanizado. Em casos de lesdo
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medular, por exemplo, a reabilitacdo comeca imediatamente apds o trauma, com acdes vitais
como a prevencao de ulceras, o manejo vesical/intestinal e o controle vasomotor, visando
sempre a maxima independéncia e recuperagdo funcional no menor tempo possivel (LEITE;
MANCUSSI E FARO, 2005).

O enfermeiro também se destaca como agente de transformacao por meio da producio
e aplicacao de conhecimento cientifico, promovendo pesquisas voltadas a melhoria das praticas
assistenciais, a avaliagdo da efetividade das intervengdes e ao desenvolvimento de tecnologias
de cuidado que ampliem a autonomia e a qualidade de vida desses individuos. Essa atuacao
integrada exige sensibilidade, competéncia técnica, visdo critica e compromisso €tico com a

equidade e os direitos humanos (DA SILVA et al., 2021).

3.4 Importancia da Comunicagio

E fundamental estabelecer ¢ manter um canal de comunicagdo continuo com a familia
desde o momento inicial do trauma, reconhecendo-a como parte essencial no processo de
reabilitacdo da pessoa com deficiéncia. A presenca ativa da familia contribui significativamente
para a adesao ao tratamento, para o suporte emocional do paciente e para a construgdo de um
ambiente propicio a recuperacao. Nesse contexto, o enfermeiro reabilitador assume um papel
central, atuando como educador, implementador de cuidados, conselheiro e consultor. Sua
funcdo vai além da assisténcia técnica, sendo muitas vezes o principal responsavel pelo
planejamento e coordenacdo das ac¢des de reabilitagdo, articulando diferentes profissionais e
recursos em prol de um cuidado integrado e individualizado (DA SILVA et al., 2021).

O enfermeiro deve cultivar um compromisso ético e afetivo com as familias, orientando-
as e oferecendo suporte para que compreendam cada fase do processo vivido, desde o impacto
inicial até a adaptacdo as novas condi¢des de vida. Essa atuacdo humanizada fortalece os
vinculos, reduz a inseguranca diante das mudangas e contribui para o empoderamento familiar
no cuidado e apoio ao paciente (DA SILVA et al., 2021).

No trabalho de Tancredo (2021), encontrou-se que a equipe de reabilitagdo ¢ composta
por profissionais comprometidos com a promogdo da recuperacdo integral do individuo,
considerando de forma articulada os aspectos bioldgicos, sociais e psicologicos que envolvem
sua condicao de saude. No contexto do trabalho interdisciplinar, destaca-se a presenga ativa do

enfermeiro, cuja interlocu¢do com os demais membros da equipe ¢ reconhecida por todos os
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profissionais, sendo que 100% afirmam haver essa comunicagdo constante e, entre esses, 95%
relatam que ela ocorre de forma continua. A atuagdo do enfermeiro ¢ marcada pela
disponibilidade, atencao e acolhimento, caracteristicas que o tornam uma referéncia dentro do
servico de saude.

Para os pacientes, esse profissional ¢ facilmente identificado, sendo chamado pelo nome
e procurado em grande parte das demandas assistenciais, com 63,3% dos atendimentos sendo
realizados diretamente por ele. Além disso, a confianca no cuidado prestado pelo enfermeiro ¢
elevada, com 96,7% dos usudrios relatando sentir-se seguros ao serem atendidos por esse
profissional. Esses dados evidenciam a importancia central do enfermeiro na equipe
multiprofissional, reafirmando seu papel como peca-chave na efetividade do processo de
reabilitagdo e no fortalecimento dos vinculos com os pacientes, o que contribui
significativamente para a humanizagido e qualidade da assisténcia prestada (TRANCREDO,

2021).

3.5 Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)

As competéncias do enfermeiro sdo definidas por resolu¢cdes do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e abrangem o exercicio autonomo e ético da profissdo. A Resolucao
COFEN n.° 358/2009 estabelece a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como
uma atividade privativa, que se desenvolve em cinco etapas: coleta de dados, diagnostico,
planejamento, implementacdo e avalia¢do. Dentro desse processo, a consulta de enfermagem e
a prescricdo da assisténcia sao competéncias exclusivas do enfermeiro, sendo a execucao
supervisionada pela equipe auxiliar. Ja a Resolugdo COFEN n.° 564/2017, o Codigo de Etica,
enfatiza o direito de exercer a profissdo com liberdade, segurancga e autonomia, em ambientes
livres de violéncia. O cédigo impde, ainda, deveres como a pratica profissional com justica,
equidade e dignidade, além de proibir atos que extrapolem a competéncia técnica do profissional
ou a omissdo diante de qualquer forma de violéncia (COREN-BA, 2022).

A SAE ¢ essencial para o cuidado de reabilitagdo, constitui um método organizado e
baseado em evidéncias que emprega as etapas classicas do Processo de Enfermagem: coleta de
dados, diagnostico, planejamento, implementagdo e avaliagdo. O objetivo principal ¢ atender as
necessidades especificas do paciente, com a coleta inicial de informagdes detalhadas sobre seu

histérico de saude, limitagdes e fatores psicossociais. Com base nesses dados, o diagnostico de
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enfermagem, que pode utilizar taxonomias como a NANDA-I para identificar problemas como
Risco de Queda, Mobilidade Prejudicada ou Dor Cronica, permite a defini¢ao de metas claras e
a prescri¢ao das intervencdes necessarias. A implementacdo consiste na execugdo desses
cuidados, seguida pela avaliacdo continua, que verifica a eficacia das ac¢des e a necessidade de
readequar o plano assistencial, garantindo assim um cuidado focado na recuperagdo e autonomia
do paciente (NANDA, 2020).

As demais fases da assisténcia ddo seguimento a esse processo ciclico e dinamico, pois
a implementagdo consiste na execucao pratica das intervengdes planejadas, como o auxilio em
exercicios especificos e 0 monitoramento da evolugdo clinica e funcional do paciente, além da
orientacdo continua aos familiares e cuidadores. Em seguida, a etapa de avaliacdo verifica o
grau de alcance das metas estabelecidas, mensurando a eficicia das intervengdes realizadas e
indicando a necessidade de iniciar um novo ciclo da SAE, seja para redefinir objetivos, ajustar
as intervengdes ou estabelecer um novo plano de cuidados, mantendo, assim, o foco na
reabilitagdo e na melhoria continua da qualidade de vida do individuo (NANDA, 2020).

A SAE constitui uma metodologia essencial que organiza, planeja e executa agdes de
forma sistematizada, possibilitando um cuidado integral e continuo durante todo o periodo em
que o paciente estd sob os cuidados da equipe de enfermagem. No contexto da assisténcia as
pessoas com deficiéncia visual, a aplicagdo da SAE ganha relevancia ainda maior, uma vez que
viabiliza a integracdo entre saide e educacdo, contribuindo para o suporte aos familiares, a
promocao do autocuidado, a estimulacdo precoce e o desenvolvimento da autonomia dos
individuos atendidos. O enfermeiro, nesse cenario, desempenha um papel fundamental nao
apenas na assisténcia direta, mas também na orientacdo as familias, no acompanhamento
ambulatorial, na supervisdo dos servigos de enfermagem e na contribuicdo para pesquisas e
praticas baseadas em evidéncias. A deficiéncia visual, especialmente quando ocorre desde a
infancia, pode comprometer significativamente o desenvolvimento pessoal, afetando a
percepgao corporal, a interagdo com o ambiente e, principalmente, a capacidade de realizar
atividades basicas de autocuidado e locomogao (DE SANTANA et al., 2021).

Além disso, essas criancas e suas familias frequentemente enfrentam preconceitos e
exclusdes sociais, consequéncia de visdes estigmatizadas e historicas que ainda persistem.
Diante disso, € indispensavel que a atuagao do enfermeiro va além do aspecto técnico, incluindo

uma abordagem acolhedora, inclusiva e educativa. A reabilitacdo visual, portanto, deve ser
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compreendida como um processo continuo e coletivo, envolvendo ndo apenas a pessoa com
deficiéncia, mas também sua rede de apoio e a comunidade. Esse estudo tem como objetivo
compreender e evidenciar as multiplas fun¢des do enfermeiro no processo de reabilitagao da
pessoa com deficiéncia visual, reconhecendo sua importancia no planejamento e na execugao
de intervengdes que promovam a melhoria da qualidade de vida, a inclusdo e a autonomia desse
publico (DE SANTANA et al., 2021).

Essa atuagdo educativa € crucial para o sucesso da reabilitacdo e do manejo de condi¢des
cronicas, pois ao instrumentalizar o paciente e seus familiares com conhecimentos e habilidades,
o enfermeiro viabiliza a participagdo ativa no processo terapéutico. A educagdo em saude,
portanto, transforma-se em uma ponte entre o conhecimento técnico ¢ a pratica cotidiana,
incentivando o desenvolvimento de competéncias de autocuidado, como o manejo seguro de
equipamentos, a adesao rigorosa ao plano medicamentoso e o reconhecimento precoce de sinais
de complicagdo, promovendo assim maior seguranga, independéncia e uma adaptacio
psicossocial mais positiva a nova condi¢do de vida (NASCIMENTO et al., 2024).

As intervengdes de enfermagem em reabilitacdo sdo multifacetadas e adaptadas a
natureza da deficiéncia, sempre com uma abordagem holistica que integra o paciente e sua
familia. No manejo da deficiéncia fisica, o foco primario € a prevengao de complicacdes, como
a monitorizagdo e os cuidados com a pele para evitar lesdes por pressdo decorrentes da
imobilidade. Além disso, sdo cruciais os programas de exercicios para o ganho de forca e
amplitude de movimento, bem como a orientacdo correta sobre o uso de tecnologias assistivas
e equipamentos de apoio (ANTONIO et al., 2025).

No caso das deficiéncias sensoriais, o trabalho se concentra em explorar e ensinar
métodos de comunicacao alternativa, como a linguagem de sinais ou recursos visuais, 20 mesmo
tempo em que se aplicam estimulos multissensoriais para aprimorar a percep¢ao tatil, visual e
auditiva. Ja para a deficiéncia intelectual, a enfermagem desenvolve suportes adaptados a
capacidade de compreensdo do individuo, treinando-o nas atividades de vida diaria (higiene,
alimentagdo e vestudrio) com o intuito de maximizar sua autonomia e, com o apoio familiar,
promover ativamente sua participagdo e integracio social na comunidade (ANTONIO et al.,
2025).

A integragdo multiprofissional com fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia e

psicologia ¢ fundamental para a eficacia do processo de reabilitagdo, pois essa abordagem
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coordenada assegura uma visao completa do paciente e a unificagdo das estratégias de cuidado.
Essa sinergia visa aprimorar os resultados terapéuticos, tratando simultaneamente as dimensdes
fisica, mental e emocional. Enquanto o fisioterapeuta foca na recuperacao ou adaptacao das
fungdes do movimento para tarefas como locomogdo e transferéncias, utilizando o
condicionamento fisico como ferramenta, o terapeuta ocupacional se concentra na autonomia
do individuo nas atividades cotidianas e nos seus diversos papéis sociais, abordando também
aspectos sensoriais e comportamentais. O fonoaudidlogo contribui na preparagdo fisica e
sensorial, crucial para lidar com dificuldades alimentares e desenvolver uma comunicagdo mais
eficiente. Paralelamente, o psicologo atua identificando e tratando os fatores emocionais e
comportamentais que afetam a saude geral, garantindo que o plano terapéutico seja bem
assimilado e que o paciente gerencie melhor sua condi¢do (FARIA; UCHOA-FIGUEIREDO;
MONTILHA, 2023).

Os desafios na enfermagem de reabilitacdo concentram-se em trés eixos principais:
estrutural, humano e de formacgao. No plano estrutural, a atuagao ¢ dificultada pela infraestrutura
fisica deficiente e pela caréncia de materiais e equipamentos cruciais para o cuidado. Quanto
aos recursos humanos, ha um déficit de profissionais especializados, o que resulta em
sobrecarga de trabalho, exaustdo e impacta a qualidade da assisténcia, agravado pela baixa
valorizacdo e remuneragdo da categoria. Por fim, a capacitagdo ¢ um obsticulo devido a
dificuldade em incorporar a pratica baseada em evidéncias no dia a dia, a necessidade de
aprimorar a formacao profissional e a urgéncia de educacao continuada para acompanhar as
rapidas inovacdes na area (BASTOS et al., 2023).

Apesar desses desafios, o campo da enfermagem de reabilitacdo tem buscado avangos
significativos. A qualidade do cuidado ¢ impulsionada pela ado¢do da pratica baseada em
evidéncias, com a implementagdo de protocolos fundamentados em pesquisas cientificas. A
tecnologia desempenha um papel crescente, por meio do uso de telemedicina e equipamentos
de reabilitagdo modernos para otimizar o acompanhamento dos pacientes. Além disso, a
melhoria na gestdo do cuidado visa otimizar a distribui¢do de recursos e a organizacao do
trabalho, contribuindo para um ambiente laboral mais saudavel e produtivo (BASTOS et al.,

2023).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro de reabilitagdo ¢ uma peca central e insubstituivel na equipe
multiprofissional, integrando a¢des desde o primeiro contato, como na prevencao imediata de
complicagdes em casos de lesdo medular, e mantendo um compromisso ético e afetivo com o
paciente e sua familia. Sua atuacgao ultrapassa a assisténcia técnica ao coordenar o cuidado, atuar
como educador em satde para o desenvolvimento do autocuidado e utilizar a SAE como
metodologia essencial para planejar intervengdes individualizadas e baseadas em evidéncias,
garantindo um cuidado continuo e adaptado a natureza da deficiéncia, seja ela fisica, sensorial
ou intelectual.

As fungdes do enfermeiro sdo fundamentais para o sucesso da reabilitagdo, sendo o
profissional facilmente acessivel e de alta confianga para os pacientes, o que reforga sua posi¢ao
de referéncia. A aplicacdo da SAE, com suas etapas ciclicas de diagnostico, planejamento e
avaliagdo, sustenta a coeréncia do cuidado, assegurando que as intervengdes promovam a
maxima independéncia funcional, como no suporte a reabilitacdo visual e no treinamento de
atividades de vida diaria.

Desse modo, o enfermeiro, por meio de sua competéncia técnica e abordagem
humanizada, ndo apenas executa cuidados, mas também atua como um agente de transformagao,
articulando a equipe interdisciplinar e produzindo conhecimento cientifico para aprimorar as
praticas, visando sempre a plena inclusdo social, a autonomia e a qualidade de vida da pessoa

com deficiéncia.
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