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RESUMO: O presente Trabalho de Conclusdo de Curso teve como tema os impactos psicologicos do uso de
esteroides anabolizantes em praticantes de musculagdo. A escolha do tema surgiu diante do aumento do uso dessas
substancias por razdes estéticas ¢ de desempenho fisico, ¢ da necessidade de compreender seus efeitos sobre a
saude mental. O objetivo geral foi analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, os principais impactos
psicologicos associados ao uso de esteroides anabolizantes, com base em estudos cientificos publicados em bases
de dados internacionais. A pesquisa, de abordagem qualitativa e natureza exploratdria, analisou dez artigos
cientificos selecionados na plataforma PubMed. Os resultados evidenciaram a presenga de sintomas de depressao,
ansiedade, agressividade, disturbios do sono, alteragdes de personalidade e dependéncia psicoldgica entre os
usuarios. Verificou-se também uma tendéncia a distor¢ao da imagem corporal e a resisténcia em buscar tratamento
psicologico ou médico. Conclui-se que o uso de esteroides anabolizantes esta fortemente associado a prejuizos
emocionais e comportamentais, configurando um problema de satide publica que exige atengdo de profissionais
da Psicologia e de outras areas da satde. Recomenda-se que novos estudos sejam realizados com amostras
nacionais para aprofundar a compreensdo sobre as motivagdes e consequéncias desse fendmeno.
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ABSTRACT: This undergraduate thesis addressed the psychological impacts of anabolic steroid use among
bodybuilding practitioners. The topic was chosen due to the increasing use of these substances for aesthetic and
performance purposes and the need to understand their effects on mental health. The main objective was to analyze,
through a literature review, the psychological impacts associated with the use of anabolic steroids, based on
scientific studies published in international databases. The research employed a qualitative and exploratory
approach, analyzing ten scientific articles selected from the PubMed platform. The results revealed the presence
of depression, anxiety, aggressiveness, sleep disorders, personality changes, and psychological dependence among
users. There was also a trend toward body image distortion and resistance to seeking psychological or medical
treatment. It is concluded that the use of anabolic steroids is strongly associated with emotional and behavioral
impairments, representing a public health issue that requires attention from Psychology professionals and other
health fields. Further studies with Brazilian samples are recommended to deepen the understanding of the
motivations and consequences of this phenomenon.
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1. INTRODUCAO

Nas tltimas décadas, o uso de esteroides anabolizantes androgénicos tem se expandido
de forma significativa entre praticantes de musculacdo, especialmente entre jovens adultos e

frequentadores de academias. Inicialmente desenvolvidos com finalidade médica, para o
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tratamento de condi¢gdes como hipogonadismo (¢ uma condi¢do médica em que as glandulas
sexuais produzem quantidades insuficientes de hormonios sexuais) perda muscular severa, os
esteroides passaram a ser utilizados de maneira indiscriminada por individuos em busca de
resultados estéticos rapidos e aumento de desempenho fisico. Essa pratica, entretanto, tem
despertado crescente preocupacdo por parte da comunidade cientifica e dos profissionais da
saude, nao apenas pelos riscos fisioldgicos, mas também pelos impactos psicologicos e
comportamentais que essas substincias podem provocar (GANSON, 2023).

Estudos que serdo apresentados ao longo do trabalho, apontam que o uso de esteroides
anabolizantes esta associado a alteragcdes no humor, irritabilidade, agressividade, ansiedade,
depressdo, insonia e dependéncia psicologica. Tais sintomas afetam diretamente o bem-estar
emocional e social dos usuarios, podendo comprometer suas relagdes interpessoais, a percepgao
de si mesmos ¢ a capacidade de autorregulagdo emocional. Além disso, observa-se que muitos
usuarios apresentam distorcdo da imagem corporal e uma busca incessante por um corpo
idealizado, influenciada por padrdes culturais e pelas midias sociais, o que refor¢a uma relagao
disfuncional entre corpo e identidade (OBERLANDER, 2012).

Nesse contexto, a presente pesquisa busca compreender de que forma o uso de esteroides
anabolizantes influencia o desenvolvimento de alteracdes psicologicas e comportamentais em
praticantes de musculagao.

O estudo tem como objetivo geral analisar os impactos psicologicos do uso dessas
substancias, e como objetivos especificos, identificar os principais efeitos descritos em
pesquisas cientificas, discutir as implicagdes psicologicas associadas ao uso prolongado e
refletir sobre os fatores emocionais e sociais que levam os individuos a recorrerem aos
esteroides anabolizantes.

A relevancia desta investigacdo se justifica pela necessidade de ampliar a compreensao
sobre os efeitos psicoldgicos decorrentes do uso de substancias anabolizantes, um tema ainda
pouco debatido na Psicologia, apesar de sua crescente incidéncia no contexto das academias.
Ao analisar estudos recentes, espera-se contribuir para o desenvolvimento de estratégias de
prevengdo, orientagdo e intervencao psicoldgica, que auxiliem na promogdo da saide mental e
na conscientiza¢ao sobre os riscos envolvidos nessa pratica.

Partindo do pressuposto de que o uso de esteroides anabolizantes pode desencadear

alteracdes emocionais e comportamentais significativas, a pesquisa sustenta a hipotese de que
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tais substancias afetam negativamente o equilibrio psicologico e podem estar associadas a
transtornos de humor, dismorfia corporal e dependéncia emocional. Assim, compreender esse
fendmeno sob a otica da Psicologia ¢ fundamental para a construcao de abordagens terap€uticas

mais eficazes e humanizadas voltadas a esse publico.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Esteroides Anabolizantes e suas definicoes

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sao substancias sintéticas derivadas da
testosterona, o principal hormonio sexual masculino, com propriedades que promovem o
crescimento tecidual (anabolismo) e o desenvolvimento de caracteristicas masculinas
(androginia). Essas substancias foram inicialmente desenvolvidas com finalidade terapéutica,
voltadas ao tratamento de condi¢des clinicas como hipogonadismo, perda de massa muscular
decorrente de doencas cronicas, anemia e osteoporose. No entanto, seu uso foi gradualmente
expandido de maneira ndo médica, especialmente entre praticantes de exercicios fisicos e atletas
que buscam aumento de massa muscular e melhoria de desempenho (CASTILHO et al., 2021).

Os EAA atuam promovendo a sintese proteica e reduzindo o tempo de recuperagdo
muscular, o que resulta em ganho de massa magra e forca fisica. Entretanto, o uso sem
orientacdo médica pode acarretar uma série de efeitos colaterais fisicos e psicologicos, como
alteracdes hepdticas, cardiovasculares, disturbios endocrinos e quadros de agressividade,
irritabilidade e dependéncia. (PEREIRA, et al. 2023).

Santos et al. (2023), complementam que o uso indiscriminado dessas substancias,
muitas vezes motivado por padrdes estéticos e pressdes sociais, tem se tornado um problema
de satide publica. Os autores destacam que a busca pelo “corpo ideal” frequentemente supera a
preocupacao com os riscos a saude, levando usuérios a ignorarem os potenciais danos fisicos e
emocionais causados pelos anabolizantes.

Neste sentido, a Associacdo Médica Brasileira (AMB, 2011), destaca que o abuso de
esteroides anabolizantes est4 relacionado ndo apenas a consequéncias fisioldgicas, mas também
a impactos psicoldgicos significativos, como alteracdes de humor, episodios de euforia
seguidos de depressdo, e comportamentos agressivos — fendomeno conhecido como “roid rage”.

Tais efeitos reforcam a necessidade de compreender o uso dessas substancias dentro de um
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contexto biopsicossocial, especialmente entre praticantes de atividades fisicas recreativas ou
competitivas.

Assim, os esteroides anabolizantes podem ser definidos como substancias sintéticas de
acdo anabolica e androgénica, criadas para fins médicos legitimos, mas amplamente utilizadas
de forma indevida para melhorar a performance fisica e estética. Seu uso nao supervisionado,
contudo, acarreta riscos que ultrapassam o campo fisiologico, atingindo também o psicoldgico

e o social. (VAN AMSTERDAM, 2010).

2.2 Impactos Psicologicos e seus conceitos

O impacto psicoldgico do uso de esteroides anabolizantes refere-se as consequéncias
emocionais, cognitivas € comportamentais que os usudrios experienciam decorrentes dos
efeitos dessas substancias, da busca estética e das pressdes sociais relacionadas ao corpo ideal.
Estudos brasileiros demonstram que, além de efeitos fisicos, usuarios relatam irritabilidade,
agressividade, nervosismo e distirbios de imagem corporal — sentimento de insatisfagdo com
0 proprio corpo, comparagao continua com padrdes idealizados, baixa autoestima e ansiedade.
(ARAUIJO, 2023).

O estudo etnografico “Body cult...” destaca que a insatisfacdo corporal real frente ao
ideal promovido pela midia ¢ uma das principais motivagdes para o uso, assim como o medo
de rejei¢do social e a necessidade de aceitacdo. Com isso, atletas usudrios reportam efeitos
agudos como irritabilidade e nervosismo, bem como implica¢des psicoldgicas associadas a
autoimagem e autoconceito corporal (SANTOS et al., 2024).

Além disso, individuos jovens que se adequam aos padrdes estéticos ideais
frequentemente experimentam satisfacdo temporaria rapida com ganhos visuais, mas tornam-
se vulneraveis a sensag¢do de inadequacdo persistente caso tais padrdoes ndo sejam mantidos, o

que pode desencadear quadros de ansiedade ou depressao (ARAUJO, 2023).

2.3 Impactos psicologicos identificados

2.3.1 Depressao e ansiedade

A maioria dos estudos analisados relatou uma elevada incidéncia de sintomas

depressivos e ansiosos entre os usudrios de esteroides anabolizantes. Segundo Santos et al.
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(2021), individuos que fazem uso prolongado dessas substincias apresentam escores
significativamente maiores nos inventarios de depressdao e ansiedade de Beck, quando
comparados a ndo usuarios. Essa correlagdo pode estar relacionada a alteragdo nos niveis
hormonais, principalmente da testosterona e do estradiol, que influenciam diretamente o humor
e o funcionamento do sistema nervoso central.

Esses estudos dialogam com a literatura psicoldgica que compreende o uso de
substancias como uma tentativa de regular afetos negativos e compensar sentimentos de
inadequacdo (FREITAS & NOGUEIRA, 2019). A dependéncia emocional desses compostos
se torna um ciclo vicioso: o sujeito busca a melhora da autoimagem e da autoconfianga, mas
acaba desenvolvendo sintomas de ansiedade, irritabilidade e, em muitos casos, ideacao suicida
(SOUZA et al., 2020).

2.3.2 Agressividade e tracos de personalidade

Os resultados também indicam aumento expressivo nos niveis de agressividade e tragos
antissociais em usuarios de EAA. De acordo com Lima et al. (2021), individuos dependentes
apresentaram indices mais altos de comportamento violento e impulsividade, o que sugere uma
relagdo direta entre o uso prolongado dessas substancias e alteragdes de controle emocional.

A Psicologia compreende a agressividade como uma expressdao de impulsos internos
que, quando ndo mediados pela consciéncia e pela autorregulacdo, podem se manifestar de
forma destrutiva (FREUD, 1923/2011). Nessa perspectiva, o uso de EAA pode funcionar como
um catalisador de tragos de personalidade latentes, especialmente em individuos com
tendéncias narcisistas ou tragos antissociais, conforme relatado por COSTA E MENEZES

(2022).

2.3.3 Alteragoes do sono e dependéncia psicolégica

Outro impacto observado diz respeito aos distirbios do sono e a dependéncia
psicologica. Estudos como o de Andrade et al. (2022), apontam que cerca de 66% dos usudrios
relatam problemas de insonia, sono fragmentado ou necessidade de medicagdo para dormir.
Essas alteracoes refletem um desequilibrio neuroendécrino provocado pelo uso e abstinéncia
dos esteroides, gerando um quadro de sofrimento psicologico e prejuizo no funcionamento

cotidiano.
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Além disso, a literatura indica a presen¢a de comportamentos de compulsdo pelo
exercicio e pelo uso continuo de substancias, caracterizando um tipo de dependéncia
comportamental (MACHADO & OLIVEIRA, 2020). Tais usuarios frequentemente apresentam
distor¢cdo da imagem corporal, conhecida como dismorfia muscular, e sentem necessidade

constante de aumentar o volume corporal, mesmo diante de riscos a saide mental e fisica.

2.3.4 Dificuldades sociais e busca por tratamento

Os estudos também evidenciam dificuldades de relacionamento interpessoal e
resisténcia a busca por ajuda profissional entre os usudrios de EAA. Segundo Farias et al.
(2021), muitos reconhecem os efeitos colaterais psicoldogicos — como irritabilidade, fadiga,
ansiedade e depressdo —, mas evitam procurar servigos de satde por acreditarem que os
profissionais ndo compreendem suas necessidades ou por vergonha associada ao uso.

Essa resisténcia pode ser compreendida, a luz da Psicologia, como um mecanismo de
negacdo (FREUD, 1925/2010), em que o sujeito evita reconhecer o prejuizo psicologico
causado por uma pratica que lhe proporciona sensacdo de poder e controle sobre o corpo.
Assim, o uso dos EAA se torna uma estratégia compensatoria para lidar com sentimento de

inseguranca, vulnerabilidade e baixa autoestima.

2.4 Uso de esteroides anabolizantes no contexto da musculacao

O uso de esteroides anabolizantes, originalmente restrito ao campo médico e esportivo,
expandiu-se de forma significativa nas ultimas décadas, alcancando praticantes de musculagdo
recreativa. Desenvolvidos na década de 1930, esses compostos sintéticos tinham como
finalidade o tratamento de condicdes clinicas como anemias € perda de massa muscular. Com
o passar dos anos, o potencial anabdlico dessas substancias atraiu a atengdo de atletas que
buscavam aprimorar o desempenho fisico e acelerar o ganho de massa magra (SILVA;
GOMES, 2020). A partir da década de 1990, o uso passou a ser incorporado no contexto das
academias, motivado principalmente por razdes estéticas e pela crescente valorizagdo social do
corpo musculoso e definido (PEREIRA; LOPES, 2019).

O perfil dos usudrios de esteroides anabolizantes €, em sua maioria, composto por jovens
adultos, especialmente homens entre 18 e 35 anos, embora o nimero de mulheres usuarias

venha crescendo (COSTA et al., 2021). As motivacdes para o uso variam entre o desejo de
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melhora da aparéncia fisica, o aumento da autoestima e da autoconfiang¢a, além da busca por
resultados rapidos e visiveis. Fatores como influéncia de colegas de academia, treinadores e
amigos também exercem papel importante nesse processo (FERREIRA; MOURA, 2022). Para
muitos praticantes, o corpo musculoso representa disciplina, status e reconhecimento, o que
reforga o comportamento de risco relacionado ao uso dessas substancias.

Os fatores socioculturais também exercem influéncia determinante sobre esse
fenomeno. A cultura fitness contemporanea, amplamente disseminada pelas redes sociais e
pelos meios de comunicacao, exalta padroes estéticos idealizados e, muitas vezes, inatingiveis
sem o uso de recursos artificiais (MARTINS; REZENDE, 2021). A exposi¢do constante a
imagens de corpos “perfeitos” cria um ambiente de comparag¢ao e insatisfagdo corporal, levando
muitos individuos a recorrerem aos esteroides anabolizantes como meio de alcangar o corpo
ideal. Nesse contexto, o corpo passa a ser compreendido como um simbolo de sucesso,
autocontrole e valor pessoal, refor¢ando a ideia de que a aparéncia fisica ¢ um indicador direto
de bem-estar e competéncia (ALMEIDA; SANTOS, 2020).

O ambiente da academia, por sua vez, constitui um espago propicio a disseminagdo e a
normalizag¢dao do uso de esteroides. Em muitos casos, essas substancias sao tratadas de forma
naturalizada, como parte do processo de evolucao fisica. A auséncia de orientagao profissional
adequada e a influéncia de figuras consideradas referéncia — como influenciadores digitais e
atletas — contribuem para o reforgo dessa pratica (CARVALHO; OLIVEIRA, 2023). A busca
pela performance e pela estética acaba se sobrepondo as preocupagdes com a saude,
favorecendo o uso indiscriminado e sem acompanhamento médico.

Dessa forma, o uso de esteroides anabolizantes no contexto da muscula¢ao deve ser
compreendido como um fendomeno complexo e multifatorial. Ele ndo se limita a dimensao
fisiolégica, mas envolve aspectos sociais, culturais e psicologicos que se entrelacam. A
compreensdo desse fendmeno exige uma analise ampla, que considere tanto as motivagdes
individuais quanto as influéncias externas que contribuem para a adesao ao uso. Assim, torna-
se fundamental refletir sobre os impactos psicolégicos e comportamentais decorrentes dessa

pratica, que serdo discutidos nos topicos seguintes (SOUZA; BRITO, 2022).
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3. METODOLOGIA
O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo
revisdo bibliografica, com o objetivo de analisar os impactos psicoldgicos do uso de esteroides
anabolizantes em praticantes de musculacdo. Esse tipo de pesquisa visa reunir, selecionar e
interpretar produgdes cientificas ja publicadas sobre o tema, buscando compreender e discutir
as contribuigdes teodricas existentes.

Para a construcdo da fundamentacdo tedrica, foram utilizados artigos cientificos, livros
e trabalhos académicos obtidos em bases de dados reconhecidas, como SciELO, Google
Académico e PubMed. A busca pelos materiais foi realizada no periodo de 2015 a 2025,
considerando a relevancia e a atualidade das publicag¢des relacionadas ao tema proposto.

Os critérios de inclusdo compreenderam estudos disponiveis na integra, publicados em
lingua portuguesa ou inglesa, que abordassem os efeitos psicoldgicos, comportamentais e
sociais do uso de esteroides anabolizantes por praticantes de musculagdo. Foram excluidos
materiais duplicados, artigos com foco exclusivamente fisiologico ou farmacoldgico e aqueles
que ndo apresentavam relacdo direta com o objetivo deste estudo.

ApOs a selegdo dos materiais, realizou-se uma leitura exploratoria, seguida de leitura
analitica e interpretativa dos textos, com o intuito de identificar as principais convergéncias e
divergéncias teodricas acerca do tema. As informacdes obtidas foram organizadas de forma
descritiva e integradas a fundamentacao tedrica, de modo a construir uma andlise critica e
coerente sobre o fendmeno estudado.

Por se tratar de uma revisdao bibliografica, ndo houve envolvimento direto de seres
humanos, motivo pelo qual a pesquisa dispensa a necessidade de submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa, conforme as diretrizes da Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude,
que regulamenta estudos realizados exclusivamente com dados secundérios de dominio

publico.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Resultados gerais da literatura

A andlise dos dez estudos selecionados permitiu observar uma forte associagao entre o
uso de esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) e o surgimento de alteragdes psicologicas

significativas entre praticantes de musculagdo. A literatura evidencia que o uso dessas
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substancias estd relacionado a mudangas de humor, sintomas depressivos € ansiosos,
agressividade, disturbios do sono e comportamentos de risco (Silva et al., 2022; Pereira &
Almeida, 2021).

De modo geral, os estudos convergem na conclusdo de que o uso de EAA representa
uma ameaga a saide mental e ao bem-estar psicologico, sendo considerado um problema de
saude publica (RODRIGUES et al., 2020). Além dos prejuizos fisioldgicos, ha indicios de
dependéncia psicoldgica e vulnerabilidade emocional entre usudrios, muitas vezes
impulsionados por ideais estéticos e pela busca por reconhecimento social no ambiente das

academias.

4.2 Discussio a luz da Psicologia

A revisdo evidencia que o uso de esteroides anabolizantes transcende o campo
fisiologico e deve ser compreendido sob a otica dos processos psicologicos subjacentes. A
busca por um corpo idealizado reflete uma necessidade de validacdo social e autoestima,
frequentemente reforcada por padrdes culturais e pelas redes sociais (FERREIRA &
TAVARES, 2018).

Do ponto de vista psicodinamico, o uso de EAA pode ser interpretado como uma
tentativa inconsciente de compensagdo narcisica, na qual o sujeito utiliza o corpo como
instrumento de poder e identidade. No entanto, o uso continuo tende a gerar fragilizacdo do
ego, ja que o bem-estar passa a depender de um ideal corporal inatingivel. (FREUD, 1974)

Sob uma perspectiva cognitivo-comportamental, observa-se que 0s usuarios
desenvolvem crengas disfuncionais associadas a autoimagem e a necessidade de controle
(BECK, 2011). Tais crengas podem perpetuar comportamentos de risco € o uso compulsivo de
substancias, refor¢ando sintomas depressivos € ansiosos.

Dessa forma, o conjunto dos estudos analisados indica que os impactos psicologicos do
uso de esteroides anabolizantes incluem uma combinagao de transtornos de humor, alteracoes
de personalidade, dependéncia emocional, sofrimento psiquico e prejuizos sociais. Esses
achados reforcam a necessidade de intervencdes psicoldgicas e campanhas educativas voltadas
para o publico das academias, a fim de promover autoconhecimento, aceitacdo corporal e

prevencao ao uso de substancias.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar os impactos psicologicos do uso de
esteroides anabolizantes em praticantes de musculagdo, a partir de uma revisao bibliografica de
estudos cientificos publicados em bases internacionais. Os resultados encontrados permitiram
constatar que o uso de esteroides anabolizantes esta fortemente associado a alteracdes
psicoldgicas relevantes, incluindo sintomas de depressdo, ansiedade, irritabilidade,
agressividade, distirbios do sono e dependéncia emocional.

Os estudos analisados evidenciam que os usudrios dessas substancias frequentemente
apresentam mudangas de humor, tracos de personalidade antissocial e comportamento
impulsivo, o que pode comprometer as relagdes sociais e a qualidade de vida.

Observou-se, ainda, que a busca pelo corpo idealizado e pela performance fisica esta
relacionada a fatores psicoldgicos de ordem narcisista e a baixa autoestima, o que reforca o
entendimento de que o uso de esteroides ndo se limita a uma questdo estética ou fisiologica,
mas envolve dimensdes subjetivas e emocionais complexas.

Dessa forma, os resultados alcancados confirmam que o uso de esteroides anabolizantes
exerce impactos significativos sobre a saide mental, atuando como fator de risco para o
desenvolvimento de transtornos de humor e disfun¢des comportamentais. Além disso, foi
identificada uma resisténcia a busca por tratamento psicologico e médico, o que amplia a
vulnerabilidade desse grupo e reforca a necessidade de estratégias de prevencdo e intervengao
multidisciplinar.

Em termos de contribuigao, este estudo reforga a importancia de compreender o uso de
esteroides anabolizantes como um fenomeno que envolve questdes psicossociais, culturais e
emocionais, exigindo atencao especial de profissionais da Psicologia, Educagao Fisica e Saude
Publica.

Como limitacao, destaca-se o fato de que esta pesquisa se baseou exclusivamente em
estudos secundérios, ndo incluindo dados empiricos diretos de participantes. Recomenda-se que
futuras investigagdes realizem pesquisas de campo com amostras brasileiras, a fim de ampliar
o entendimento sobre os aspectos psicologicos e sociais que motivam o uso dessas substancias.

Conclui-se, portanto, que o uso de esteroides anabolizantes, embora frequentemente

associado a ganhos fisicos e de desempenho, representa um risco expressivo a saiude mental. O
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fenomeno demanda abordagens preventivas e terapéuticas integradas, que considerem tanto os
fatores individuais quanto os contextos culturais e sociais que influenciam a relacao do sujeito
com o proprio corpo € com os ideais de perfeicao.

As informagoes reunidas ao longo desta pesquisa permitem a constru¢ao de uma compreensao
mais ampla e fundamentada sobre os impactos psicologicos do uso de esteroides anabolizantes,
possibilitando que esses conhecimentos sejam aplicados tanto no campo académico quanto profissional.
A partir dos resultados obtidos, sera possivel desenvolver materiais educativos, orientar praticas clinicas,
subsidiar debates éticos e apoiar a elaboracdo de estratégias preventivas voltadas para praticantes de
musculagdo, treinadores, profissionais de saude e instituicdes esportivas. Assim, o conhecimento
adquirido se torna uma ferramenta para promover intervencdes mais conscientes e integradas,
favorecendo a identificacdo precoce de comportamentos de risco, a promog¢do da satide mental e a
sensibilizagdo da populagdo para os danos invisiveis associados ao uso dessas substancias.

Ao reunir evidéncias cientificas sobre os impactos psicoldgicos dos esteroides anabolizantes,
esta pesquisa contribui socialmente ao ampliar a visibilidade de um problema frequentemente
naturalizado no meio esportivo e pouco discutido nas politicas publicas de saide. O estudo oferece
subsidios para que profissionais e institui¢des compreendam que o uso de esteroides ndo se limita a
escolhas individuais ou questdes estéticas, mas envolve dimensdes emocionais e socioculturais
complexas que exigem acdes educativas e preventivas especificas. Dessa forma, esta investigagdo
auxilia na construgdo de uma sociedade mais consciente, capacitada a reconhecer e enfrentar os riscos
psicolégicos associados ao culto ao corpo, contribuindo para o desenvolvimento de praticas de cuidado,

campanhas de conscientiza¢do e politicas que promovam o bem-estar integral dos individuos.
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