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O IMPACTO DA TERAPIA NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CANCER
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Resumo: E comum que pacientes em tratamento de cancer sofram de desnutri¢do e
caquexia, condi¢cdes que afetam sua resposta imunolodgica as terapias ¢ seu bem-estar geral.
Objetivo: investigar como o suporte nutricional afeta a condig@o clinica ¢ a qualidade de vida
de pessoas com cancer. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, utilizando
as bases SciELO, PubMed e ESPEN, com artigos publicados no periodo de 2015 a 2024.
Resultados: Os estudos mostram que um plano alimentar personalizado reduz a incidéncia de
complicacdes, e a nutricdo adequada pode potencializar os efeitos das terapias antineoplasicas,
melhorar a tolerancia aos tratamentos, além de reduzir os riscos de complicacdes e acelerar a
recuperagdo dos pacientes. Conclusdo: E evidente que a terapia nutricional contribui

significativamente para a qualidade de vida dos pacientes.
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ABSTRACT: It is common for patients undergoing cancer treatment to suffer from
malnutrition and cachexia, conditions that affect their immune response to therapies and their
overall well-being. Objective: to investigate how nutritional support affects the clinical
condition and quality of life of people with cancer. Methods: An integrative literature review
was conducted using the SCiELO, PubMed, and ESPEN databases, with articles published from
2015 to 2024. Results: The studies show that a personalized dietary plan reduces the incidence
of complications, and adequate nutrition can enhance the effects of antineoplastic therapies,
improve treatment tolerance, as well as reduce the risks of complications and accelerate patient
recovery. Conclusion: It is evident that nutritional therapy significantly contributes to the quality

of life of patients.
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1 INTRODUCAO

Os canceres estdo entre as principais causas de morbidade e mortalidade em todo o
mundo, e espera-se que o nimero de novos casos aumente significativamente nas proximas
décadas (ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients, 2017). representando um enorme
desafio para a saude publica global. Essa doenga ¢ caracterizada pelo crescimento
descontrolado e anormal de células no corpo, o que pode levar a formagdo de tumores
malignos e a disseminagdo para outras partes do corpo (metastase).

Devido a sua complexidade e variedade de formas, o tratamento oncologico exige
uma abordagem multidisciplinar, que pode incluir cirurgia, quimioterapia, radioterapia,
imunoterapia e terapias-alvo. Esses tratamentos, embora essenciais para combater a
progressao do cancer, podem acarretar diversos efeitos colaterais, impactando diretamente a
qualidade de vida dos pacientes, os pacientes oncoldgicos frequentemente apresentam uma
série de complica¢des nutricionais, como a caquexia, que associada ao cancer ¢ uma
condicdo complexa e multifatorial, decorrente da interagdo entre alteracdes metabolicas,
inflamagao sistémica e redugdo do apetite. Ela provoca uma perda continua e involuntaria
de peso e de massa muscular, podendo também reduzir a gordura corporal. Mesmo com o
suporte nutricional, essa perda ¢ dificil de reverter completamente. Destacam-se também a
perda de apetite, nduseas, vomitos, alteracdes no paladar e dificuldades de digestdo, que
muitas vezes resultam em desnutri¢do e perda de peso significativa. “A desnutri¢do e a perda
de massa muscular sdo frequentes em pacientes com cancer e t€ém um efeito negativo no
desfecho clinico” (ARENDS et al., 2017, p. 12). A perda de peso relacionada ao cancer afeta
diretamente a qualidade de vida e pode ser um fator determinante na sobrevida dos pacientes.

Nesse contexto, a terapia nutricional surge como um pilar fundamental no cuidado
oncolégico, desempenhando um papel crucial ndo apenas na prevengdo e tratamento da
desnutricdo, mas também na melhora da resposta imunologica e na capacidade do organismo
de suportar os tratamentos. O objetivo geral deste estudo ¢ avaliar o impacto da terapia
nutricional no estado clinico e na qualidade de vida de pacientes com cancer em tratamento
oncoldgico. Para atingir esse objetivo, serdo realizados objetivos especificos, como analisar
a prevaléncia de desnutrigdo em pacientes oncologicos antes e apos a implementagao da
terapia nutricional; avaliar a influéncia da terapia nutricional na resposta ao tratamento

quimioterapico e radioterapico, investigar a relacao entre a melhora do estado nutricional e a
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qualidade de vida dos pacientes com cancer, € examinar o impacto da terapia nutricional em

diferentes tipos de cancer e estagios da doenga.

2 METODOLOGIA/ MATERIAL E METODOS

Este trabalho ¢ uma revisdo bibliografica de carater descritivo, realizada com o
objetivo de reunir informagdes sobre o papel da nutri¢do na qualidade de vida de pacientes
com cancer. O estudo foi feito a partir de materiais j& publicados, permitindo compreender o
tema por meio de diferentes autores e pesquisas que abordam a relagao entre alimentagao e
tratamento oncoldgico. As bases de dados como SciELO, PubMed, Google académico e
ESPEN foram utilizadas para a busca de trabalhos cientificos. Foram usados os descritores
"terapia nutricional", "cancer", "qualidade de vida", "caquexia", "desnutrigdo" para
selecionar os materiais que tinham relagdo com o tema proposto.

Foram considerados artigos originais publicados de 2015 a 2024 que envolvessem
pacientes adultos com cancer, avaliassem interven¢des nutricionais e apresentassem
resultados relacionados ao estado nutricional, qualidade de vida ou resposta ao tratamento.
Foram excluidos estudos repetidos e aqueles que ndo abordavam diretamente o assunto
principal do trabalho.

Foram selecionados seis artigos cientificos para fundamentar esta pesquisa. Os dados
foram organizados de forma descritiva, com o objetivo de destacar as principais evidéncias e

contribuic¢des dos autores sobre o tema.

3 DESENVOLVIMENTO

A terapia nutricional surge como um pilar fundamental no cuidado oncoldgico,
desempenhando um papel crucial ndo apenas na prevencao e tratamento da desnutri¢cdo, mas
também na melhora da resposta imunologica e na capacidade do organismo de suportar os
tratamentos. Segundo as diretrizes da ESPEN (ARENDS et al., 2017), cuidados nutricionais
adequados em pacientes com cancer contribuem para melhor tolerancia aos tratamentos,
preservacdo da massa muscular, redu¢do de complicagdes e melhoria do prognoéstico. O
acompanhamento nutricional individualizado ¢ essencial para garantir que o paciente

oncologico receba todos os nutrientes necessarios, adaptando-se as suas necessidades
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especificas e as variacdes causadas pelo tipo de cancer e pela fase do tratamento. As
intervengdes nutricionais devem ser adaptadas as necessidades individuais, levando em
consideragdo o tipo de cancer, estagio da doenca, tratamento em andamento e sintomas
manifestados.

3.1 AIMPORTANCIA DE AVALIAR O ESTADO NUTRICIONAL

“A alterag@o no estado nutricional € responsavel por cerca de 20 % a 30 % dos 6bitos
relacionados ao cancer, sendo um fator, por vezes, mais determinante do que a propria doenga
emsi.” (ARAUJO et al., 2022, p. 3). Por isso, garantir uma alimentagdo adequada e monitorar
o estado nutricional desde o inicio do tratamento ¢ essencial, ndo apenas para melhorar a
tolerancia as terapias, mas também para preservar a massa muscular, reduzir complicagdes e
potencializar a recuperagao do paciente.

Para identificar precocemente possiveis distirbios nutricionais, recomenda-se
atualmente o uso de instrumentos de triagem validados para o ambiente em que serdo
aplicados. O objetivo € reconhecer, o quanto antes, sinais ¢ sintomas de anorexia, caquexia e
sarcopenia. Diversas ferramentas de triagem estdo disponiveis, porém nem todas foram
desenvolvidas e testadas para utilizagdo em contextos ambulatoriais ou hospitalares. A
avaliagdo nutricional consiste em um processo sistematico, realizado apos a triagem ou
encaminhamento do paciente, no qual o nutricionista reiine e analisa informagdes para
identificar problemas nutricionais e suas causas. Esse acompanhamento continuo pode
abranger dados sobre ingestdo alimentar, sintomas que interferem na nutricdo, medidas
antropométricas, exames clinicos e fisicos especificos, entre outros fatores relevantes
(ESPEN, 2023).

A avaliagao Subjetiva Global Produzida pelo Proprio Paciente (ASG-PPP) ¢ indicada
na nutri¢do oncoldgica para identificar precocemente o risco de desnutri¢do. Fatores como a
localizagdo do tumor e o tipo de quimioterapia também contribuem para essa detecgdo. Foi
investigado no estudo e pela avaliagdo subjetiva, 17 (56,7 %) apresentaram risco nutricional
ou desnutricdo moderada (grau B) e seis (20 %) desnutrigdo grave (grau C) ” (GOMES;
MAIO, 2015, p. 67).
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3.2 IMPACTO DA DESNUTRICAO NO CONTEXTO HOSPITALAR

O tratamento geralmente causa impactos nutricionais, fisicos e psicologicos, tornando
essencial o acompanhamento por uma equipe multidisciplinar. Nesse sentido, o suporte
nutricional ¢ fundamental para reduzir a perda de peso e evitar deficiéncias nutricionais, por
meio de uma terapia nutricional personalizada, que considere o tipo de tratamento realizado
e o historico clinico do paciente. Uma intervenc¢ao nutricional adequada contribui para uma
melhor resposta clinica e pode ser administrada por via oral, enteral ou parenteral. Segundo
Azevedo e Bosco (2011 apud SAWADA et al., 2008), a quimioterapia possui grande impacto
sobre a divisao das células tumorais e provoca toxicidade pelo efeito deletério sobre a divisao
das células normais do corpo, tais como a medula 6ssea, pelos e trato gastrointestinal.

Diversos estudos indicam que tanto a quimioterapia quanto a radioterapia podem
provocar alteragdes no trato gastrointestinal, como nduseas, vOomitos, diarreia, estomatites e
mucosite, além de afetar o sistema imunoldgico, causando imunossupressdo. Esses efeitos
frequentemente levam os pacientes a reduzir a ingestdo alimentar, seja por dificuldade para
mastigar e engolir, inapeténcia ou saciedade precoce, o que pode resultar em anorexia,
desnutricdo e até caquexia, comprometendo a qualidade de vida (SAWADA et al., 2008;
AZEVEDO; BOSCO, 2011; GUIMARAES; ANJOS, 2012).

“A presenca da desnutricao ¢ uma disfun¢do importante em pacientes hospitalizados
e estd presente em aproximadamente 50% dos pacientes admitidos nas unidades de
internacdao.” (CORUJA; STEEMBURGO, 2017, p. 115). A alimentacdo tem papel
fundamental no tratamento de pacientes com cancer, ndao apenas pelos seus beneficios
nutricionais, mas também por seu valor simbolico e emocional. Por isso, a avaliagdo do
consumo alimentar deve ser uma pratica constante no ambiente hospitalar. No entanto, ¢
comum observar a reducdo da ingestdo alimentar entre pacientes internados, situacdo que
pode estar associada a propria doenga, a alteragdes nos habitos alimentares ou até a
insatisfacdo com as refeicOes oferecidas. Essa ingestdo insuficiente contribui
significativamente para o surgimento e agravamento da desnutri¢ao durante a internagao.

A desnutrigdo hospitalar ¢ considerada um problema de grande relevancia, pois

interfere negativamente no estado clinico dos pacientes, comprometendo a resposta

imunologica, retardando o processo de cicatrizagdo € aumentando o risco de complicacoes
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infecciosas e de mortalidade (CORUJA; STEEMBURGO, 2017).

“Além disso, o tempo de internagdo também esta associado a presenca da desnutri¢do
em pacientes com cancer e pode ser um fator de comprometimento do estado nutricional”.
(CORUJA; STEEMBURGO, 2017, p. 115). Quanto mais prolongado o periodo de
hospitalizagdo, maior tende a ser a perda de massa corporal € o comprometimento funcional
do paciente, o que, por sua vez, pode prolongar ainda mais a permanéncia hospitalar. Esse
ciclo desfavoravel reforca a importancia de estratégias de monitoramento e intervencao
nutricional precoces e continuas.

Dessa maneira, destaca-se a necessidade da atuacao de uma equipe multiprofissional
que inclua o acompanhamento nutricional sistematico desde o momento da admissio
hospitalar. A identificacdo precoce de sinais de desnutri¢io e a implementacao de uma terapia
nutricional individualizada sao medidas fundamentais para a recuperagao clinica, reducao do

tempo de internacdo e melhora do progndstico e da qualidade de vida dos pacientes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento de estratégias baseadas em evidéncias pode auxiliar na
formulacao de protocolos. Além disso, este estudo busca preencher lacunas na literatura ao
investigar o impacto da intervengdo nutricional em diferentes tipos de cancer, promovendo
uma abordagem integrada ao tratamento oncoldgico.

Portanto, a integracdo da terapia nutricional no plano de tratamento do cancer nao
apenas contribui para uma melhor qualidade de vida, mas também pode influenciar
diretamente os resultados clinicos, demonstrando ser uma parte vital da luta contra a doenga.

A partir da revisao realizada, observa-se que a desnutri¢do e a caquexia permanecem
como complicagdes frequentes entre pacientes oncoldgicos, impactando de forma
significativa a resposta ao tratamento e o progndstico. Assim, o suporte nutricional
individualizado, pautado em avaliag@o continua e uso de instrumentos validados, ¢ essencial
para prevenir a perda de massa muscular, melhorar a imunidade e otimizar a resposta as
terapias antineoplasicas.

Os estudos analisados reforcam que a terapia nutricional adequada deve ser
considerada parte integrante do cuidado oncolégico, e ndo apenas um suporte complementar.

Essa integracdo contribui para a melhora da qualidade de vida, redugao de complicagdes e
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aumento da sobrevida, evidenciando o papel indispensavel do nutricionista na equipe
multidisciplinar de oncologia. Em sintese, a nutri¢cdo clinica, quando planejada de forma
personalizada, representa um dos pilares do tratamento eficaz do paciente com cancer,

promovendo ndo apenas ganhos fisicos, mas também emocionais e funcionais.
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