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Resumo: O presente artigo tem como tema o papel da enfermagem na prevengdo de quedas em
pessoas idosas. O objetivo principal € analisar como a atuacdo da enfermagem contribui para reduzir
a incidéncia de quedas nessa populacdo, identificando os principais fatores de risco e propondo
intervengdes preventivas. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, com carater descritivo,
realizado por meio de revisdo bibliografica em bases cientificas. A pesquisa evidencia que a atuagdo
da enfermagem ¢ fundamental na promogao da seguranca da populacéo idosa, por meio de agdes como
avaliagdo dos riscos, adaptagdo do ambiente, monitoramento de medicamentos e estimulo a
mobilidade. Conclui-se que a pratica da enfermagem voltada a prevengdo de quedas exige
conhecimento técnico, planejamento e sensibilidade, sendo essencial para garantir a integridade fisica
e a qualidade de vida de pessoas idosas institucionalizados.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados; Pessoas idosas; Institucionalizados; Saude.

ABSTRACT: The present article addresses the role of nursing in the prevention of falls among
institutionalized elderly individuals in care facilities. The main objective is to analyze how nursing
practice contributes to reducing the incidence of falls in this population by identifying the main risk
factors and proposing preventive interventions. This is a qualitative and descriptive study conducted
through a literature review in scientific databases. The research highlights that nursing plays a
fundamental role in promoting the safety of elderly individuals through actions such as risk
assessment, environmental adaptation, medication monitoring, and encouragement of mobility. It is
concluded that nursing practice focused on fall prevention requires technical knowledge, planning,
and sensitivity, being essential to ensure the physical integrity and quality of life of institutionalized
elderly individuals.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade em constante crescimento em
diversos paises, impulsionado pelos avangos na satude publica e pelas melhores condigdes
de vida (Miranda, Mendes, Silva, 2016). Dessa maneira, esse cenario demanda a
implementagdo de politicas publicas mais eficazes para atender as necessidades dessa
populacdo. No entanto, junto aos beneficios da longevidade, surgem desafios
significativos, especialmente no que se refere a satde e a seguranca de pessoas idosas,
exigindo estratégias que promovam um envelhecimento ativo e com qualidade de vida
(Silva, Brasil, 2016).

Outrossim, entre esses desafios, as quedas representam uma das principais causas de
morbidade e mortalidade na populagao idosa, especialmente entre aqueles que residem
em institui¢des de longa permanéncia, como clinicas de apoio (Bizerra et al., 2014). Logo,
a saude e o bem-estar da populagdo idosa exigem atencao especial, sobretudo no que se
refere a prevencao de agravos que comprometem sua qualidade de vida.

Nesse contexto, a equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental na
prevencdo de quedas, atuando na avaliacdo de riscos, implementagdo de estratégias de
seguranca ¢ promo¢ao da educacdo em saude (Souza et al., 2020). Os profissionais de
enfermagem estdo em contato direto com pessoas idosas, permitindo a identificagdao
precoce de fatores de risco, como fraqueza muscular, uso de medicagdes que afetam o
equilibrio, alteragdes cognitivas e condigdes ambientais inadequadas (Paula et al., 2018).

Dessa forma, a atuagdo da enfermagem envolve ndao apenas o cuidado assistencial,
mas também a adogdo de protocolos de seguranga, a orientacdo dos cuidadores e a
promog¢ao de um ambiente seguro dentro das institui¢des, a fim de minimizar os riscos de
quedas na populagdo idosa (Gongalves, Jinior, Souza, 2015). Além disso, estratégias de
prevencdo, como programas de reabilitagdo motora, adaptacdo do ambiente fisico,
monitoramento constante dos pacientes e capacitacdo dos profissionais de saude, sdao
medidas fundamentais para reduzir a ocorréncia de quedas (Conceigdo et al., 2022).

O uso de escalas de avaliagdo de risco, como a Escala de Morse, que avalia o risco de
queda, pode auxiliar na identificagdo das pessoas idosas mais vulneraveis, permitindo a

adocdo de intervencdes personalizadas e mais eficazes (Cargnin et al., 2023). Outro
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aspecto relevante na prevencdo de quedas na populagdo idosa institucionalizada, ¢ a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar, na qual diferentes profissionais de satude
atuam conjuntamente para garantir um cuidado mais integral e eficaz (Arruda, Moreira,
2017).

Diante dessa perspectiva, a enfermagem, ao lado de médicos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais e nutricionistas, pode contribuir para um plano de cuidados que
contemple tanto a prevencdo quanto a reabilitacdo de pessoas idosas que ja sofreram
quedas (Lopes et al., 2022).

O artigo permite a criagdo de estratégias mais eficientes e adaptadas as necessidades
individuais de cada paciente. Ademais, ¢ importante considerar que a prevengao de
quedas ndo deve se restringir apenas as intervengdes diretas com as pessoas idosas, mas
também incluir a conscientizagdo dos familiares e cuidadores, acdes de carater
fundamental para prevenir a populagdo idosa de agravos no contexto das quedas e do seu
bem-estar Lima et al. (2022).

Com isso, campanhas educativas, treinamentos sobre técnicas adequadas de
mobilizacdo e orientagdes sobre o uso correto de dispositivos auxiliares de locomogao
sdo agoes que podem fortalecer as estratégias de prevencao (Tissot, Vergara, 2023). Dessa
forma, cria-se um ambiente mais seguro e favoravel a manutencdo da autonomia das
pessoas idosas.

Diante do exposto, evidencia-se que as quedas na populagdo idosa institucionalizada
sdo eventos frequentes e de grande impacto, podendo resultar em fraturas, hospitalizagdes
prolongadas, perda de autonomia e aumento da dependéncia funcional (Aragjo et al.,
2017). Além das consequéncias fisicas, esses episoddios podem comprometer a saiude
mental e emocional das pessoas idosas, levando ao medo de novas quedas, isolamento
social e depressao (Marinho et al., 2020). Diante desse cenario, torna-se essencial a
implementa¢do de medidas preventivas eficazes para minimizar a incidéncia desses
eventos e garantir maior qualidade de vida para essa populacdo. Portanto, compreender o
papel da enfermagem na prevencdo de quedas em pessoas idosas institucionalizadas ¢
essencial para desenvolver estratégias que promovam um cuidado mais seguro e
humanizado Ribeiro et al. (2023).

O presente artigo teve como objetivo analisar as principais intervengdes da
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enfermagem voltadas a prevencdo de quedas em clinicas de apoio, evidenciando a
importancia dessa atuagdo para a qualidade de vida e bem-estar da populacdo idosa
institucionalizada. Alem disso, busca-se analisar a importancia do uso de escalas de
avaliagdo de risco, como a Escala de Morse, na identificagdo precoce de pessoas idosas
vulneraveis a quedas, e recomendacdes para aprimorar a atuacdo da enfermagem na

prevencao de quedas, considerando boas praticas e protocolos baseados em evidéncias

2. METODOLOGIA/ MATERIAL E METODOS

O presente artigo foi conduzido por meio de uma revisdo narrativa da
literatura, com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas
disponiveis sobre o papel da enfermagem na prevencao de quedas em pessoas idosas
institucionalizadas. Nessa abordagem inicial, foram utilizados vinte e seis artigos,
de modo a obter as informag¢des mais relevantes da tematica abordada.

Essa abordagem metodoldgica permite a integragao de resultados de estudos
com diferentes delineamentos, proporcionando uma compreensdo ampla e
aprofundada sobre a tematica investigada. Para garantir a relevancia e a qualidade
dos dados, foram estabelecidos critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo dos
estudos.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024, que estejam
disponiveis na integra de forma gratuita, redigidos nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, e que abordem diretamente a atuacdo da enfermagem na prevengao de
quedas em pessoas idosas residentes em instituicoes de longa permanéncia. Foram
considerados estudos de natureza qualitativa, quantitativa e também revisdes que
atendam a esses critérios.

Por outro lado, os artigos repetidos foram excluidos nas bases consultadas,
assim como editoriais, cartas ao leitor, resumos de eventos cientificos, dissertacgdoes,
teses e trabalhos que ndo abordem de forma especifica o ptblico-alvo ou o papel da
enfermagem.

A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific

Electronic Library Online), LILACS (Literatura latino-americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude), PubMed (U.S. National Library of Medicine) e BDENF (Base
de Dados de Enfermagem). A selecdo dessas bases se justifica pela abrangéncia e
relevancia das publicacdes na area da saude e, em especial, da enfermagem. O
levantamento dos dados ocorreu entre os meses de maio e junho de 2025, utilizando
descritores controlados e combinados por operadores booleanos, de forma a refinar
os resultados e garantir a inclusdo de estudos pertinentes ao tema.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados conforme a
Tabela 1, contendo informagdes como os principais autores, ano de publicagdo,
objetivos, métodos, resultados e conclusdes relevantes. Para a analise dos dados,
foi utilizada a técnica de analise de contetdo, permitindo a identificacdo,

categorizacdo e interpretagdo dos temas recorrentes nos estudos revisados.

Tabela 1 — Sintese dos estudos selecionados para a revisdo narrativa.
Autor/Ano Objetivo do estudo Métodos Principais Conclusoes

Resultados Relevantes

Bizerra Identificar fatores | Quantitativo | Ambientes com | Adequacgdes

et al. | de risco extrinsecos | descritivo obstaculos, ambientais
(2014) em ambientes de iluminagao sdo
1dosos. inadequada e | fundamentais
auséncia de | para reduzir
barras de apoio | eventos de
aumentam o | queda.

risco de quedas.

Araujo et | Analisar riscos e | Revisdo Fraturas e | Necessidade

al. (2017) | consequéncias das | integrativa | hospitalizacdes | de estratégias
quedas na sdo as principais | preventivas
populagdo idosa consequéncias continuas em
institucionalizada. das quedas. instituigoes.

Souza et | Avaliar a percep¢do | Qualitativo | Falta de | Educagao

al. (2020) | da equipe de capacitacdo e | permanente
enfermagem sobre sobrecarga  de | melhora a
prevengao de trabalho pratica de
quedas. interferem  na | enfermagem

prevengao. preventiva.

Cargnin | Aplicar escalas de | Estudo  de | Escala de Morse | A avaliagdo
et al. | Morse e Braden em | campo / | mostrou eficacia | de risco
(2023) pessoas idosas | Relato  de | na deteccdo | sistematizada
institucionalizados. | experiéncia | precoce do risco | ¢  essencial
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de quedas. para prevenir
acidentes.
Lopes et | Descrever o | Qualitativo | A atuagao da | Protocolos e
al. (2022) | processo de | tedrico enfermagem praticas
cuidado baseado na pautada em | educativas
teoria de protocolos fortalecem a
intervencdo praxica sistematizados seguranga do
da enfermagem. reduz a | paciente
incidéncia  de | idoso.
quedas.

Garcia et | Identificar o | Revisdo Programas A educacdo
al. (2020) | impacto da | bibliografica | educativos em saude ¢
educagdo em saude aumentam o | pilar
na prevencdo de conhecimento e | essencial da
quedas. reduzem prevencgao de

comportamentos | quedas.
de risco.

Fonte: Autora (2025).

Esse método possibilitou compreender as principais estratégias empregadas
pela enfermagem na prevencdo de quedas, bem como os desafios enfrentados e as
praticas bem-sucedidas observadas em diferentes contextos institucionais. Assim,
a metodologia adotada neste estudo busca garantir rigor cientifico, transparéncia e

confiabilidade na constru¢do do conhecimento sobre a teméatica em questao.

3. DESENVOLVIMENTO/ RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 VULNERABILIDADE
INSTITUCIONALIZADA

DA PESSOA IDOSA
O envelhecimento populacional ¢ um fenomeno global que vem se intensificando nas
ultimas décadas (Miranda, Mendes, Silva, 2016). Com o aumento da expectativa de vida,
observa-se um crescimento expressivo no numero de pessoas idosas, o que traz
implicagdes diretas para os sistemas de saude e para as instituigdes de cuidado.

No Brasil, esse processo ¢ particularmente acelerado, demandando politicas

publicas eficazes e servigos de satde adaptados as necessidades dessa populagdo. A
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pessoa idosa, por apresentar alteragdes fisioldgicas naturais do envelhecimento, torna-se
mais suscetivel a agravos, como doencas cronicas, déficits funcionais e quedas
(Figueiredo, Ceccon, Figueiredo, 2021).

No contexto das institui¢des de longa permanéncia, a populagdo idosa geralmente
encontram-se em situagdes de maior fragilidade fisica, emocional e social (Marinho et al.
2020). Muitos possuem limita¢des de mobilidade, dependéncia para atividades basicas da
vida diaria, uso de multiplos medicamentos (polifarmacia) e comprometimento cognitivo.
Esses fatores aumentam consideravelmente o risco de acidentes, em especial as quedas,
que sdo consideradas eventos sentinela na avaliacdo da qualidade do cuidado prestado
(Gomes et al. 2014).

Além disso, o distanciamento familiar, a rotina institucionalizada e a convivéncia
com multiplas comorbidades contribuem para a vulnerabilidade dessa populagao.

Dessa forma, ¢ fundamental que o cuidado a pessoa idosa institucionalizada seja
pautado em praticas integradas e individualizadas, com foco na promog¢do da satde,
prevencdo de agravos e garantia da seguranca (Saraiva ef al. 2015).

O reconhecimento dos fatores de risco, associado a estratégias de monitoramento e
acompanhamento continuo, deve fazer parte da rotina das equipes que atuam em
instituicdes como clinicas de apoio (Paula ef al. 2018). A adocao de medidas preventivas
¢ essencial para a promocdo do envelhecimento saudavel e da manuten¢do da autonomia

e da dignidade dessas pessoas.

3.2 QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS: CAUSAS, CONSEQUENCIAS E
FATORES DE RISCO
As quedas representam um dos principais problemas de satude ptblica entre a populagdo
1dosa, sendo responsaveis por altas taxas de morbidade, hospitalizagdes e até mortalidade
(Araujo et al. 2017). Estima-se que aproximadamente um ter¢o de pessoas idosas sofrem
pelo menos uma queda por ano, e entre aqueles institucionalizados esse numero ¢ ainda
maior (Alves et al. 2017).

As quedas sdo frequentemente resultado da interagdo entre multiplos fatores

intrinsecos (como alteragdes no equilibrio, na marcha, na visdo e no sistema




oEENCAS SoomS, SAUDE RACE INTERDISCIPLINAR
E ENGENHARIAS

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA

ISSN 2674-7154
Tema: Ciéncia, Tecnologia e Sustentabilidade

Conexdes para um mundo em transformacao.

musculoesquelético) e extrinsecos (como inadequagdes no ambiente fisico e uso de
calgados improprios (Souza et al. 2017).

As consequéncias de uma queda para pessoas idosas podem ser severas, variando
de fraturas e traumas cranianos a perda da confianga para realizar atividades diarias, o
que favorece o isolamento social e o declinio funcional (Almeida et al. 2019).

O medo de cair novamente leva a populagdo idosa a restringirem seus movimentos,
reduzindo a capacidade fisica e aumentando a dependéncia. Em institui¢des de longa
permanéncia, uma queda pode gerar complicagdes que comprometem significativamente
a qualidade de vida, exigindo interven¢des imediatas e, muitas vezes, hospitalares
(Oliveira et al. 2020).

Entre os principais fatores de risco para quedas em ambientes institucionais estao
relacionados a mé iluminacao, presenca de obstaculos nos corredores, auséncia de barras
de apoio em banheiros, pisos escorregadios e mobiliario inadequado (Silva, 2017).

Além disso, questdes como sedagdo excessiva, uso de multiplos medicamentos,
desnutri¢do, desidratagdao e infecgdes recorrentes também devem ser consideradas. O
conhecimento detalhado desses fatores € essencial para subsidiar praticas preventivas

eficazes por parte das equipes de satide, especialmente a enfermagem.

3.3 A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PREVECAO DE QUEDAS
EM CLINICAS DE APOIO
A enfermagem exerce um papel central na assisténcia a pessoas idosas
institucionalizadas, sendo responsavel pelo planejamento, execugdo e avaliagdo de acdes
de cuidado integral. Dentre essas acdes, destaca-se a prevengdo de quedas como uma
prioridade nas praticas cotidianas (Souza et al. 2020).

O enfermeiro, juntamente com a equipe técnica, tem a responsabilidade de
identificar precocemente os fatores de risco individuais e ambientais, elaborar planos de
cuidados personalizados e promover estratégias educativas e de monitoramento continuo
(Carvalho et al. 2019).

Essa atuacdo exige sensibilidade, conhecimento técnico e visdo sist€émica do

contexto institucional. A educagdo em satude voltada tanto para as pessoas idosas quanto
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para os cuidadores e demais profissionais ¢ uma das ferramentas mais eficazes na
prevencao de quedas (Souza et al. 2020).

Através de orientagdes sobre o uso correto de dispositivos de apoio, incentivo a
pratica de atividades fisicas supervisionadas, revisao periédica da medicagao e vigilancia
do ambiente fisico, a enfermagem pode reduzir significativamente a incidéncia de quedas
(Junior et al. 2019).

Além disso, agdes como a realizagdo de avaliagdes geriatricas multidimensionais e
a implementacdo de protocolos institucionais sdo praticas fundamentais que precisam
estar presentes nas rotinas das clinicas de apoio. Outro ponto essencial € a capacitagdo
continua da equipe de enfermagem. A formacdo técnica deve incluir contetdos
atualizados sobre seguranga do paciente, envelhecimento saudavel e estratégias
especificas de prevencao de quedas (Martins et al. 2019).

A construgdo de uma cultura institucional a preven¢ao de danos, com envolvimento
de todos os profissionais e apoio da gestdo, fortalece a efetividade das intervencdes
(Garcia et al. 2020).

Dessa maneira, a atuagao proativa e qualificada da enfermagem representa um pilar
essencial para a promo¢do do cuidado seguro e humanizado a pessoa idosa

institucionalizada.

34 RESULTADOS E DISCUSSOES
O envelhecimento populacional impde desafios significativos aos sistemas de cuidado,
especialmente em instituicdes de longa permanéncia. Pessoas idosas institucionalizados
apresentam vulnerabilidades ampliadas, o que os torna mais suscetiveis a eventos
adversos, como as quedas.

Estas, por sua vez, sdo resultado da combinagdo de fatores intrinsecos e extrinsecos
e trazem consequéncias fisicas e psicossociais importantes, descritos na Tabela 2,
evidenciando os Aspectos identificados de quedas, principais resultados e implicagdes
para a pratica de enfermagem. Diante disso, a enfermagem surge como protagonista na
mitigagdo desses riscos, com intervencdes que vao desde o reconhecimento precoce dos
fatores até a promocao de um ambiente seguro e o desenvolvimento de acdes educativas.

A abordagem preventiva e humanizada € essencial para garantir a qualidade de vida
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Tabela 2 — Aspectos identificados, principais resultados de quedas em pessoas idosas institucionalizadas, e
implica¢des para a pratica de Enfermagem.

Aspectos Identificados

Principais resultados

Implicacdes para a

pratica de Enfermagem

Educacido em saide e

capacitagao profissional

A educagdo permanente
reduz falhas na assisténcia e
aumenta a adesdo as medidas

preventivas.

Criar programas
regulares de
capacitagdo sobre
seguranga do paciente
e envelhecimento

saudavel.

Vulnerabilidade da pessoa

idosa institucionalizado

Elevada fragilidade fisica,

emocional e social, com

maior risco de quedas.

Estimular o trabalho
colaborativo e a
humanizacao das

praticas de cuidado.

quedas por meio de educacao,
monitoramento e

planejamento.

Fatores de risco para quedas | Incluem polifarmacia, | Reforcar a avaliagdo
limitacdes funcionais, | de risco individual e a
ambiente  inadequado e | elabora¢do de planos
déficit cognitivo. de cuidado

personalizados.

Consequéncias das quedas Fraturas, hospitalizagdes, | Implantar protocolos
medo de cair novamente e | institucionais de
perda de autonomia. seguranga e

monitoramento
continuo.

Papel da enfermagem Fundamental na prevencao de | Incorporar  escalas

validadas e revisa-las
periodicamente  nas

rotinas assistenciais.

Fonte: Autora (2025).
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Entre as estratégias mais eficazes destacam-se a avaliagdo periodica do risco de
quedas, a adaptagdo do ambiente fisico, o monitoramento de medicamentos, o estimulo a
mobilidade supervisionada e a educacao em saude voltada tanto aos cuidadores quanto as
proprias pessoas idosas. Tais medidas, quando aplicadas de forma sistematizada, reduzem
significativamente os eventos adversos (LOPES et al., 2022; GARCIA et al., 2020).

Outro ponto importante ¢ a necessidade da educacao permanente em enfermagem.
A capacitagao constante da equipe proporciona maior conscientizacao das boas praticas,
fortalece a cultura de seguranga institucional e estimula a aceitacdo e adogdo de
protocolos especificos de prevengdo (MARTINS et al., 2019). Além disso, a abordagem
multidisciplinar envolvendo fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais € nutricionistas,
auxilia na potencializagdo dos resultados e contribui para o cuidado integral da populagdo

idosa institucionalizada (ARRUDA; MOREIRA, 2017; LOPES et al., 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que o papel da enfermagem na prevencao de quedas
em pessoas idosas institucionalizadas ¢ de fundamental importancia para a promogao da
seguranca, da qualidade de vida e da integridade fisica dessa populag¢do. Os profissionais
de enfermagem, por estarem em contato direto e continuo com a populacao idosa, tém a
responsabilidade de identificar fatores de risco, implementar medidas preventivas e
promover um ambiente seguro e acolhedor nas instituigdes.

Observa-se que a adocdo de praticas de cuidado sistematizadas, como avalia¢des
periodicas, orientagdo sobre o uso de calcados e medicamentos, adequacao do ambiente
e estimulacdo da mobilidade, contribui significativamente para a redugdo da incidéncia
de quedas. Além disso, o comprometimento da equipe de enfermagem com a educacgdo
em saude e com a vigilancia ativa mostrase essencial para alcancar resultados efetivos.

Portanto, reforga-se que a atuacdo da enfermagem vai além da execugdo de
procedimentos, sendo estratégica na elaboracdo de planos de cuidados personalizados e
na constru¢do de uma cultura institucional voltada para a prevencdo. A valoriza¢do do
conhecimento técnico-cientifico aliado a humaniza¢dao do cuidado é o caminho para

minimizar riscos e garantir dignidade e bem-estar a pessoa idosa institucionalizada.
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