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RESUMO

O aleitamento materno ¢ uma pratica essencial para o crescimento e desenvolvimento saudavel
da crianga, sendo reconhecido como um dos pilares da satide publica. Este estudo tem como
objetivo destacar o papel do enfermeiro na promoc¢do, orientacdo e apoio ao aleitamento
materno no ambito do Programa Estratégia Saude da Familia (ESF), evidenciando sua
importancia na reducdo do desmame precoce ¢ na melhoria da qualidade de vida materno-
infantil. A pesquisa ¢ de natureza qualitativa e descritiva, baseada em revisao bibliografica de
artigos publicados entre 2014 e 2024 em bases de dados cientificas, como SciELO, LILACS e
BVS. Os resultados demonstram que a atuacao do enfermeiro € determinante para o sucesso da
amamentac¢ao, especialmente por meio de agdes educativas, acompanhamento continuo, escuta
ativa e aconselhamento humanizado. Identificou-se, contudo, desafios como a falta de
capacitagdo especifica, sobrecarga de trabalho e persisténcia de crengas culturais que interferem
na pratica da amamentagdo exclusiva. Conclui-se que investir na formacdo permanente dos
enfermeiros e no fortalecimento das politicas publicas ¢ fundamental para garantir o aleitamento
materno como uma pratica sustentavel, segura e humanizada, reafirmando o enfermeiro como
protagonista na promog¢ado da saude e no cuidado integral & mulher e a crianga.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Enfermagem. Estratégia Satde da Familia. Educagao
em saude. Promocao da saude.

1 INTRODUCAO

O aleitamento materno ¢ reconhecido como um dos pilares para o crescimento € o
desenvolvimento saudavel do bebé¢, fornecendo nutrientes essenciais, protecdo imunologica e
beneficios duradouros para a satde infantil. Além disso, a amamentagdo traz vantagens
importantes para a mae e repercussoes positivas para a sociedade, como a reducao de custos
com assisténcia a saude e o fortalecimento do vinculo familiar. Nesse contexto, o enfermeiro,
enquanto profissional de referéncia na Estratégia Saude da Familia (ESF), exerce papel

fundamental na promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno, atuando por meio de
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orientacdes qualificadas, acolhimento e intervengdes baseadas em evidéncias cientificas (Silva
et al., 2021).

Embora os beneficios da amamentagao exclusiva nos primeiros seis meses de vida sejam
amplamente comprovados, muitas mulheres ainda enfrentam dificuldades fisicas, emocionais,
sociais e culturais que comprometem a continuidade da pratica, resultando em elevados indices
de desmame precoce. Diante disso, torna-se essencial fortalecer a atuacdo do enfermeiro nas
consultas de enfermagem, especialmente no pré-natal e no puerpério, a fim de promover
praticas de cuidado efetivas, humanizadas e centradas nas necessidades da mulher e do recém-
nascido (Araujo et al., 2023).

A enfermagem, historicamente voltada para o cuidado integral do ser humano, tem papel
estratégico na orientagcdo e no suporte as lactantes, contribuindo para o aumento das taxas de
aleitamento materno exclusivo e para a preven¢ao do desmame precoce. Além do apoio técnico,
o enfermeiro oferece acolhimento emocional, esclarece duvidas, desconstroi mitos e fortalece
o vinculo mae-bebé, favorecendo um desenvolvimento infantil saudavel (COREN, 2024).

Dessa forma, este estudo busca demonstrar a relevancia da consulta de enfermagem
como instrumento de educagdao em saude, apoio a lactante e incentivo ao aleitamento materno,
contribuindo para a qualificagdo da assisténcia e para a reducdo das barreiras que dificultam a

manuten¢do da amamentacao.

2. METODOLOGIA

A pesquisa sera de natureza qualitativa, com abordagem descritiva, realizada por meio
de revisdo bibliografica em bases de dados reconhecidas, como SciELO, LILACS e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). A selecdo dos estudos sera feita com base em palavras-chave como:
“aleitamento materno”, “enfermagem”, “ESF” e “atencdo primaria a satde”, combinadas com
operadores booleanos para maior refinamento da busca.

Os critérios de inclusdo compreenderdo artigos publicados nos ultimos 10 anos (2014—
2024), redigidos em portugués, e que abordem diretamente a atuacdo do enfermeiro na
promocao, apoio ou incentivo ao aleitamento materno no contexto da aten¢do primdria a saude,
especialmente no ambito do Programa Estratégia Saude da Familia (ESF). A escolha por um

recorte temporal recente visa assegurar a atualizagdo e relevancia das evidéncias analisadas

(Mendes et al., 2008).
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Como critérios de exclusdo, serdo descartados artigos que ndo tratem especificamente
da atuagdo do profissional de enfermagem, estudos duplicados, revisdes que nao apresentem
resultados relevantes para os objetivos da pesquisa, além de producdes académicas que nao
estejam disponiveis na integra ou que se limitem ao contexto hospitalar, sem relacdo com a
atencao primaria.

Essa metodologia busca garantir a validade cientifica e a coeréncia tematica da amostra
selecionada, promovendo um levantamento consistente sobre o papel do enfermeiro na
promogao do aleitamento materno, conforme preconizado por diretrizes da pesquisa em saude

(Gil, 2019; Minayo, 2014).

3. REFERENCIAL TEORICO

O referencial sera baseado em autores que discutem os beneficios do aleitamento
materno, a importancia do apoio profissional e as politicas publicas voltadas a saide da mulher
e da crianga. Sera abordado também o papel da enfermagem na ateng¢do primadria e as praticas

de incentivo a amamentacdo durante o pré-natal, puerpério e nas visitas domiciliares.

3.1 Aleitamento Materno e sua importancia para a saide da mae e da crianga

O aleitamento materno ¢ amplamente reconhecido como uma das estratégias mais
eficazes para a redugdo da mortalidade infantil, além de promover o bem-estar fisico e
emocional da crianca. Amamentar na primeira hora de vida pode evitar uma parte significativa
das mortes neonatais e infantis (Leite et al., 2021).

A pratica promove diversos beneficios, como a redugdo de infec¢des, fortalecimento do
vinculo mae-bebé e protecdao contra doengas. Também traz vantagens para a mae, como perda
de peso pds-parto e prevengdo do cancro da mama. Contudo, ainda existem obstaculos, como a
falta de orientacao adequada (Araujo et al., 2023).

Estudos mostram que o leite materno € nutricionalmente superior ao de outras espécies,
oferecendo protecdo contra diversas doengas. Reduzindo o risco de infe¢des, diarreia,
problemas respiratdrios, alergias, hipertensdo, colesterol elevado, diabetes e obesidade. Além

disso, ¢ capaz de atender, sozinho, as necessidades nutricionais do bebé até aos seis meses e
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continua a ser uma fonte relevante de nutrientes até ao segundo ano de vida. Para a mae,
amamentar contribui para a prevengao do cancro da mama e fortalece o vinculo afetivo com o
bebé (Correa et al., 2019).

Apesar dos beneficios, muitas mulheres enfrentam desafios durante o processo de
amamentacdo. A postura inadequada ao amamentar, como ombros tensos € curvatura sobre o
bebé, pode causar dor, lesdes mamilares e desconforto. Nesse contexto, torna-se essencial o
apoio do enfermeiro, que deve orientar sobre as praticas corretas e saudaveis de amamentagao
(Silva et al., 2021).

A falta de preparacdo dos profissionais durante o pré-natal contribui para o desmame
precoce. Técnicas corretas de amamentacao, como a pega adequada e o contato pele a pele logo
apods o parto (conhecido como "Hora de Ouro"), sdo praticas fundamentais que muitas vezes
ndo sdo implementadas na rotina hospitalar, apesar dos seus beneficios comprovados (Vieira et

al., 2024).

3.2 Papel do enfermeiro nos cuidados da amamentagao

O papel do enfermeiro consiste em estar presente e atento, observando como o recém-
nascido ¢ segurado, prestando esclarecimentos sobre o aleitamento materno e os cuidados
necessarios com o bebé. Além disso, o enfermeiro tem um papel essencial nos programas de
educagdo em saude, especialmente durante o pré-natal, momento em que deve orientar a
gestante quanto a amamentagdo, de modo a garantir que, no pds-parto, a mae se adapte de forma
serena e segura a amamenta¢do, minimizando duvidas, dificuldades e eventuais complicagdes
(Silvia, 2019).

A promogao do aleitamento requer agdes consistentes que vao desde o pré-natal até o
puerpério. Fernandes et al. (2024, p. 12) descrevem que “o enfermeiro tem papel essencial na
preparagdo da gestante para a amamentacao, abordando aspectos como a técnica correta de
pega, a livre demanda e a prevengdo de fissuras mamilares”.

O enfermeiro desempenha também um papel fundamental na educagdo para a saude.
Sendo responsabilidade deste profissional identificar momentos oportunos para orientar e
informar as maes sobre a importancia da amamentagdo. Assim, a enfermagem contribui para a
superacao de dificuldades, promove a autoconfianca da nutriz e fortalece o ambiente familiar

com cuidado humanizado e respeitoso (Leite et al., 2021).
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Os principios basicos do aconselhamento devem incluir: Escutar ativamente (ouvir
primeiro, observar, fazer perguntas, avaliar o conhecimento ou informacdo que a
mulher e seu parceiro possuem); Linguagem corporal (usar contato olho a olho sem
barreiras, demonstrar respeito, paciéncia em ouvir, aconselhar em ambiente privado);
Atengdo e empatia (levar em conta os sentimentos do casal, responder as perguntas
sem fazer julgamento); Tomada de decisdo (identificar a fonte de informagdes
equivocadas do casal, oferecer informag@o oportuna relacionada a situagdo, orienta-
lo a tomar a melhor decis@o). “Seguimento (estar envolvido no processo da nutriz,
estando disponivel para atendé-la novamente, identificar juntamente com o casal o
percurso transcorrido, ¢ estar preparado para apoiar as decisdes deles)”.(
CARVALHO, M. TAMEZ, R. 2005, p.122).

Intervengdes educativas aumentam a autoeficacia das maes e prolongam o aleitamento
materno exclusivo. Para que a amamentagao ocorra de forma eficaz, € essencial que o beb¢ faga
uma pega correta. Isso significa que, além do mamilo, o bebé deve envolver parte significativa
da aréola, permitindo que o mamilo alcance o céu da boca, o que favorece uma succio eficiente
e estimula adequadamente a produgdo de leite (Urbanetto et al., 2018).Ferramentas como
escalas de avaliagdo e diagnosticos de enfermagem permitem que o cuidado seja mais eficaz e
humanizado. A participacdo da familia nesse processo ¢ vista como benéfica, embora ainda
pouco estimulada pelos profissionais de saude (Vieira et al., 2024).

Durante o pos-parto, o acompanhamento continuo ¢ determinante para o sucesso da
amamentagao. Torres et al. (2023) reforcam que as intervengdes precoces do enfermeiro,
especialmente na primeira semana de vida do bebé, sdo decisivas para evitar o desmame
precoce. Além disso, a realizagao de grupos educativos e consultas de enfermagem permite que
duavidas sejam sanadas e experiéncias compartilhadas, fortalecendo a autoconfianga materna e
promovendo a continuidade do aleitamento exclusivo até os seis meses de vida.

O enfermeiro deve buscar formacao continua e trabalhar em equipa multidisciplinar para
desmistificar crencas e apoiar a autonomia da mulher. A consulta de enfermagem e a educagao
em saude sdo vistas como ferramentas essenciais para incentivar a pratica do aleitamento
(Araujo et al., 2023).

E essencial ampliar pesquisas na area e reforcar a atuacio dos enfermeiros como agentes
educadores e de apoio. A colaboragdo entre familia, profissionais de saude e institui¢des pode
garantir que mais mulheres se sintam encorajadas e seguras para amamentar.

O papel da enfermagem ¢ essencial na promogao e apoio ao aleitamento, desde o pré-
natal até o pds-parto, mas € necessario investir mais em capacitagao profissional e estrutura nas

unidades de satde para garantir melhores resultados (Vieira et al., 2024).
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3.3 Desafios enfrentados pelos enfermeiros na promocgao do aleitamento

Embora o aleitamento materno seja amplamente reconhecido como essencial para a
saude materno-infantil, sua promoc¢ao enfrenta diversos desafios no cotidiano dos profissionais
de enfermagem. Um dos principais obstaculos ¢ a persisténcia de crengas culturais e mitos
enraizados em comunidades, como a ideia de “leite fraco” ou a necessidade de complementar
a alimentacao do bebé com chas ¢ férmulas industriais.

Essas crengas interferem diretamente na adesdo ao aleitamento exclusivo, pois muitas
maes acabam introduzindo alimentos precocemente, acreditando estar fazendo o melhor para
seus filhos (Iopp, Massafera e De Bortoli, 2023).

Além das barreiras culturais, os enfermeiros convivem com a sobrecarga de trabalho e
a escassez de tempo para um acompanhamento continuo ¢ humanizado. Dantas (2024) observa
que “a demanda elevada nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) reduz o tempo disponivel para
consultas detalhadas ¢ intervencgoes educativas, dificultando a construgao de vinculos com as
gestantes”.

Outro desafio relevante ¢ a falta de capacitagcdo especifica para o manejo clinico da
amamentac¢do. Muitos enfermeiros ndao recebem formacao adequada durante a graduagdo ou
ndo participam de programas de educa¢ao permanente sobre o tema.

O conhecimento técnico e cientifico ¢ indispensavel para que o enfermeiro atue com
seguranca, sobretudo ao lidar com intercorréncias como fissuras mamilares, ingurgitamento ou
dificuldades de pega. Sem essa preparacdo, as orientagdes prestadas as maes podem ser
inconsistentes, comprometendo a confianga e a continuidade da amamentacao (Santiago et al.,
2024).

A dimensao emocional do cuidado também representa um desafio. Que muitas mulheres
enfrentam sentimentos de inseguranca, dor, ansiedade e exaustdo durante o processo de
amamentacdo, exigindo do enfermeiro sensibilidade e empatia para acolher e orientar
(Fernandes et al., 2024). O apoio emocional €, portanto, tdo importante quanto o técnico, pois
maes que se sentem acolhidas e valorizadas tendem a persistir na amamentagao mesmo diante
de dificuldades.

E necessario considerar os desafios institucionais e sociais, como a auséncia de politicas
de incentivo efetivas no ambiente de trabalho e a falta de locais adequados para amamentagao.

Amorim e Andrade (2014) ressaltam que o retorno precoce das maes ao trabalho, muitas vezes
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sem estrutura adequada para a ordenha e armazenamento do leite, ¢ um dos principais fatores
associados ao desmame precoce. Diante disso, ¢ indispensavel que o enfermeiro atue também
como agente de transformacao social, participando de campanhas, projetos e politicas que

ampliem a protecdo a nutriz e ao recém-nascido.

3.4 Educacao em saude e sensibilizacao familiar

A educagdo em saude ¢ o eixo central das praticas de enfermagem na promog¢ao do
aleitamento materno, pois permite o compartilhamento de informagdes e o fortalecimento da
autonomia das maes. O enfermeiro, ao adotar uma postura educativa, nao se limita a transmitir
conhecimentos, mas busca compreender as experiéncias, valores e dificuldades das gestantes.
Essa abordagem dial6gica torna o processo de aprendizagem mais significativo, permitindo que
a mulher reconhega sua capacidade natural de amamentar ¢ enfrente mitos ¢ medos com
seguranc¢a (Amorim e Andrade, 2014).

A sensibilizagdao familiar € outro aspecto essencial. O sucesso da amamentagdo esta
fortemente ligado ao apoio da familia, especialmente do parceiro. Quando os familiares
compreendem os beneficios do leite materno e participam ativamente do cuidado, a mulher se
sente mais confiante € menos sobrecarregada (Fernandes et al., 2024).

As metodologias educativas utilizadas nas UBS devem ir além das palestras
informativas, incorporando recursos visuais, dramatiza¢des e atividades interativas. Essas
estratégias tornam o aprendizado mais dindmico e favorecem a troca de experiéncias entre maes
(Dantas, 2024).

Além disso, o enfermeiro atua como mediador entre o conhecimento cientifico e os
saberes populares. Essa postura, segundo lopp et al. (2023, p. 34) “¢ essencial para construir
uma relagcdo de confianga com a comunidade. Ao valorizar as tradigdes locais e adapta-las as
recomendacdes cientificas, o profissional torna o processo educativo mais inclusivo e eficaz”.
Essa pratica humanizada reforca a percepcdo de que o aleitamento ndo ¢ apenas uma obrigacgao
médica, mas um ato de amor, cuidado e identidade cultural.

A educacdo em saude também se estende ao ambiente comunitario. A presenga do
enfermeiro em campanhas, feiras de salde e visitas domiciliares amplia o alcance das
orientacdes e estimula o protagonismo das familias (Santiago et al,2024). Dessa forma, a

promocdo do aleitamento deixa de ser uma acdo pontual e se transforma em um processo
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continuo, sustentado pela educacdo, pela empatia e pelo vinculo entre profissionais e

comunidade.

3.5 Politicas publicas e programas de incentivo ao aleitamento materno

As politicas publicas brasileiras de incentivo ao aleitamento materno sao reconhecidas
internacionalmente por sua abrangéncia e efetividade. Programas como os Hospitais Amigos
da Crianga, criados em parceria com a OMS e o UNICEF, que promovem boas praticas
hospitalares para garantir o inicio precoce da amamentagdo e evitar o uso desnecessario de
formulas infantis (Iopp et al., 2023).

Além disso, os Bancos de Leite Humano e a Rede Nacional de Incentivo ao Aleitamento
Materno sdo estratégias fundamentais para apoiar maes com dificuldades na amamentacao e
reduzir a mortalidade neonatal.

A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, visa fortalecer a aten¢do primdria por meio
da capacitagdo das equipes de saude e da atualizacdo das praticas de manejo do aleitamento.
Esse programa busca qualificar o atendimento as nutrizes e integrar o aleitamento ao cuidado
cotidiano das UBS (Dantas, 2023; Fernandes et al., 2024). O enfermeiro € o principal executor
dessas politicas na ponta, transformando as diretrizes nacionais em ag¢des concretas no territorio.

Outro avango significativo foi a Lei n® 11.770/2008, o Programa Empresa Cidada, que
ampliou a licenga-maternidade para 180 dias. Essa medida favorece o aleitamento exclusivo e
reduz o estresse materno, permitindo que mae e bebé vivenciem o inicio da vida com
tranquilidade (Amorim e Andrade, 2014). No entanto, o sucesso dessa politica depende da
adesdo das empresas e da fiscalizagdo do cumprimento das garantias legais, o que ainda
representa um desafio em muitos municipios.

Apesar dessas conquistas, ha fragilidades na execugao das politicas. Em diversas regides
a falta de recursos humanos e a descontinuidade de programas comprometem os resultados
esperados. O acompanhamento das maes apds o parto ainda ¢ insuficiente, o que aumenta o
risco de desmame precoce. As politicas precisam ser acompanhadas de medidas educativas e
de conscientizagdo que envolvam toda a sociedade, € ndo apenas o setor de satde.

Portanto, o papel do enfermeiro € central na articulacdo entre as politicas publicas e a
realidade local. Ele atua como multiplicador das diretrizes do Ministério da Satude, adaptando-

as ao contexto cultural e socioecondmico das familias assistidas. Assim, a efetividade das
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politicas de aleitamento depende ndo apenas da existéncia de leis e programas, mas da atuacao

comprometida e sensivel dos profissionais que estdo diretamente em contato com as maes.

3.6 Resultados e impactos da atuag@o do enfermeiro na comunidade

A atuacao do enfermeiro na promogao do aleitamento materno tem produzido resultados
expressivos na melhoria da satide publica. O acompanhamento sistematico de gestantes e
puérperas por enfermeiros capacitados eleva significativamente as taxas de aleitamento
exclusivo e reduz a incidéncia de desnutri¢ao e infecgdes em lactentes (Santiago et al., 2024).

Essa pratica tem impacto direto na reducao da morbimortalidade infantil, consolidando
o enfermeiro como protagonista no cuidado a primeira infancia. Além dos beneficios clinicos,
os resultados se refletem no fortalecimento do vinculo entre maes e filhos.

Fernandes et al. (2024) observam que o “apoio continuo prestado pelo enfermeiro
aumenta a autoconfianca das maes e melhora a experiéncia emocional da amamentagao”. A
relagdo de confianga construida entre profissional e usuaria torna-se um fator de protecao, pois
as mulheres se sentem acolhidas e mais propensas a buscar ajuda diante de dificuldades.

O impacto da atuacdo de enfermagem também se manifesta na transformagdo
comunitaria. A medida que as agdes de promogdo do aleitamento sio ampliadas, cresce o
engajamento das familias e da comunidade, criando uma cultura de valorizagdo da
amamenta¢ao (Amorim e Andrade, 2014). Essa mudanca de comportamento social € essencial
para que as politicas publicas atinjam resultados sustentaveis a longo prazo.

Outro reflexo importante ¢ o fortalecimento da rede de atencdo a saude. As agdes
integradas entre UBS, hospitais e programas municipais resultam em melhor continuidade do
cuidado, evitando lacunas entre o pré-natal, o parto e o puerpério. O enfermeiro, por estar
presente em todos esses niveis de atencdo, € peca-chave na coordenacdo das acdes e na
disseminagdo de praticas baseadas em evidéncias.

Por fim, o impacto da enfermagem na comunidade vai além do aspecto biologico.
Dantas (2024) destaca que a atuagdo humanizada e educativa do enfermeiro promove
empoderamento feminino, refor¢a o papel social da mulher e contribui para a construgao de
familias mais saudaveis. O aleitamento materno, quando apoiado adequadamente, transforma-

se em um ato de cidadania e de fortalecimento da saude coletiva.
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3.7 Capacitagdo, inovacao e perspectivas futuras na pratica de enfermagem

A formacdo e a capacitagdo continua do enfermeiro sdo pilares fundamentais para o
avanco das praticas em aleitamento materno. Muitos profissionais relatam a auséncia de
protocolos institucionais e a escassez de oportunidades de atualizacdo. Esse déficit compromete
a padronizagao das condutas e dificulta a identificagdo precoce de complicagdes, como mastite
ou pega incorreta (Iopp et al., 2023). A educagdo permanente, portanto, ¢ essencial para garantir
um cuidado qualificado, ético e baseado em evidéncias cientificas.

A formagdo continuada deve incluir oficinas praticas, cursos de manejo clinico da
amamentagao e estudos de casos reais. Essas iniciativas fortalecem o empoderamento
profissional e tornam o enfermeiro mais preparado para orientar gestantes e nutrizes com
seguranga. Além disso, o desenvolvimento de habilidades comunicativas e de escuta ativa é
indispensavel para a construg¢do de vinculos de confianca.

O futuro da enfermagem na promocdo do aleitamento materno também passa pela
inovacao tecnoldgica. A utilizagdo de aplicativos moéveis e plataformas digitais que permitam o
acompanhamento remoto das maes, o registro de consultas e o compartilhamento de
informagdes educativas (Dantas, 2024). Essas ferramentas ampliam o alcance das agdes de
enfermagem, especialmente em 4reas rurais e de dificil acesso.

Outro aspecto relevante ¢ a necessidade de pesquisas cientificas € monitoramento
continuo das praticas em aleitamento. A criagcdo de indicadores de desempenho que permitam
avaliar a efetividade das estratégias implementadas nas unidades de saude (Fernandes et al.,
2024). O enfermeiro, como pesquisador e agente transformador, pode contribuir ativamente
para a producdo de conhecimento e o aprimoramento das politicas publicas.

As perspectivas futuras apontam para uma pratica de enfermagem mais integrada,
inovadora e humanizada. A combinagao entre educagao permanente, tecnologia e empatia tende
a fortalecer ainda mais o papel do enfermeiro na atengdo primaria. Assim, o aleitamento
materno continuard sendo um instrumento de promocao da vida, e o enfermeiro, o protagonista

de uma nova geracao de cuidados centrados no amor, na ciéncia e na dignidade humana.
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Com base na revisao da literatura realizada, foram selecionados estudos recentes que

abordam o papel do enfermeiro na promoc¢ao do aleitamento materno, suas praticas, desafios e

resultados alcangados na atengdo primaria a saude. O quadro a seguir apresenta uma sintese dos

principais artigos analisados, destacando seus autores, objetivos e resultados, de modo a

evidenciar as contribuic¢des cientificas sobre o tema e os aspectos mais relevantes identificados

nas pesquisas.

Quadro 1 — Levantamento de artigos para anélise

AUTOR/ANO

Araujo et al.
(2023)

Leite et al.
(2021)

Corréa et al.
(2019)

Urbanetto et al.

(2018)

Silva et al. (2019)

Vieira et al.
(2024)

OBJETIVOS DO ESTUDO

Analisar a assisténcia de
enfermagem no aleitamento
materno e os desafios
enfrentados pelos enfermeiros
na aten¢ao primaria.

Identificar as atribui¢des do
enfermeiro no incentivo a
amamentacgao exclusiva e na
orientacdo as puérperas.

Avaliar conhecimentos e
praticas sobre o aleitamento
materno exclusivo entre maes
e profissionais.

Descrever facilidades e
dificuldades enfrentadas pelas
puérperas para amamentar.

Investigar a assisténcia de
enfermagem na promocao do
aleitamento materno
exclusivo.

Realizar revisdo integrativa
sobre o papel do enfermeiro na
promogao do aleitamento
materno.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Enfermeiros com maior capacitagao
promovem melhor adesdo ao aleitamento
exclusivo; destacam-se dificuldades
ligadas a sobrecarga de trabalho e falta de
treinamento.

O enfermeiro ¢ essencial na orientagdo
técnica e emocional; a consulta de
enfermagem fortalece o vinculo mae-
bebé e reduz o desmame precoce.

Apesar do bom conhecimento teérico, ha
lacunas na pratica; falta de apoio
profissional continuo influencia o
desmame.

A pega incorreta e a dor mamilar sdo
barreiras; a presenca do enfermeiro no
pos-parto  imediato  melhora  os
resultados.

Acoes educativas e visitas domiciliares
ampliam a autoconfianca materna e
prolongam o aleitamento.

O enfermeiro atua como agente
transformador, responsavel por educacao
em saude, escuta ativa e aconselhamento
humanizado.
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Fernandes et al.
(2024)

Dantas (2024)

Iopp, Massafera
e De Bortoli
(2023)

Amorim e
Andrade (2014)

Carvalho e
Tamez (2005)
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Analisar a atuagao do
enfermeiro na preparacao da
gestante e no apoio pds-parto.

Investigar a importancia das
agoes educativas e da inovagao
tecnoldgica na promogao do
aleitamento.

Avaliar barreiras culturais e
crencas relacionadas a
amamentacao.

Compreender o papel do
enfermeiro e da familia no
sucesso da amamentacao.

Fundamentar cientificamente o
aconselhamento em
amamentacao.

O preparo durante o pré-natal e o
acompanhamento continuo reduzem
intercorréncias e fortalecem o vinculo
afetivo.

O uso de tecnologias e estratégias
participativas potencializa a atuagdao do
enfermeiro e amplia o alcance das
orientagoes.

Crengas como “leite fraco” dificultam o
aleitamento; a educagdo culturalmente
sensivel ¢ essencial.

O apoio familiar e o envolvimento do
parceiro aumentam as taxas de
amamentacgao exclusiva.

O aconselhamento empéatico e a escuta
ativa s3o essenciais para a adesdo das
maes ao aleitamento.

Fonte: Levantamento do autor (2025)

A andlise dos estudos evidencia que o enfermeiro ¢ o principal agente de promogado do
aleitamento materno na aten¢@o primaria a saide. Autores como Leite et al. (2021) e Vieira et
al. (2024) ressaltam que a consulta de enfermagem e as agdes educativas sdo estratégias
fundamentais para fortalecer o vinculo entre mae e bebé e para garantir a continuidade da
amamentagao exclusiva até os seis meses de vida.

Entretanto, Araujo et al. (2023) e Dantas (2024) destacam que a eficicia dessas agoes
depende diretamente da capacitacdo profissional e da disponibilidade de tempo para um
atendimento individualizado e humanizado. A sobrecarga de trabalho e a falta de atualizagdo
técnica ainda sdo barreiras significativas.

Do ponto de vista cultural, lopp, Massafera e De Bortoli (2023) demonstram que mitos
e crengas populares continuam interferindo na adesdo das maes ao aleitamento exclusivo. Esse
dado refor¢a a importancia de uma educacao em saude sensivel as realidades locais, valorizando
os saberes populares e integrando-os as orientagdes cientificas, conforme também defendido

por Amorim e Andrade (2014).
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No contexto pratico, Silva et al. (2019), Urbanetto et al. (2018) e Fernandes et al. (2024)
apontam que o acompanhamento continuo no pos-parto € o apoio emocional do enfermeiro
reduzem intercorréncias como fissuras mamilares e ingurgitamento, além de aumentar a
autoconfianga da mae. Esses resultados demonstram que o apoio precoce e continuo ¢
determinante para o sucesso da amamentagao.

A literatura também indica a necessidade de inovagdo e modernizagao das praticas de
enfermagem. Dantas (2024) propde o uso de tecnologias digitais e aplicativos de
acompanhamento remoto como ferramentas promissoras para ampliar o alcance das agdes
educativas.

Assim, pode-se afirmar que os estudos convergem quanto a importancia do enfermeiro
como educador, orientador e facilitador do aleitamento materno, mas divergem quanto as
condi¢des estruturais que garantem a efetividade de sua atuacdo. Reforca-se, portanto, a
necessidade de investimento em capacitagdo profissional, valorizagdo das praticas educativas e
apoio institucional para que a promoc¢ao do aleitamento materno seja sustentavel e eficaz em

longo prazo.

4 CONCLUSAO

O aleitamento materno constitui uma das estratégias mais eficazes para a promocgao da
saude infantil e materna, sendo amplamente reconhecido como um ato natural, biologico e
social de extrema relevancia para o desenvolvimento humano. Ao longo deste estudo, observou-
se que o enfermeiro exerce papel central na promog¢do, orientagdo e apoio a amamentacao,
especialmente no contexto do Programa Estratégia Satide da Familia (ESF), onde o contato
direto com gestantes e puérperas permite uma abordagem integral, continua e humanizada.

Os resultados da revisdo evidenciam que a atuagdo do enfermeiro vai além do suporte
técnico, abrangendo também a dimensdo educativa, emocional e social do cuidado. A escuta
ativa, o aconselhamento e a criagdo de vinculos de confianga entre profissional e mae sao fatores
determinantes para o sucesso da amamentacao exclusiva. Além disso, a educagcdo em saude
emerge como ferramenta essencial para combater mitos, crengas culturais e praticas

inadequadas, que ainda representam barreiras a manutenc¢ao do aleitamento.
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Entretanto, persistem desafios que limitam a efetividade dessas agdes, como a
sobrecarga de trabalho, a falta de capacitagdo especifica e as condi¢des estruturais insuficientes
em algumas unidades de saude. Tais obstaculos reforgam a necessidade de investimentos em
educacdo permanente, formagao profissional continuada e politicas publicas de incentivo, que
assegurem ao enfermeiro condi¢cdes adequadas para exercer plenamente suas fungdes.

Conclui-se que o fortalecimento do papel do enfermeiro na atengdo primaria ¢
fundamental para elevar as taxas de aleitamento materno exclusivo e reduzir a
morbimortalidade infantil. A promog¢do da amamentagdo deve ser entendida como um
compromisso coletivo, que envolve profissionais, familias e a sociedade, visando a construgao
de uma cultura de cuidado, amor e responsabilidade com as futuras geragdes. Assim, a pratica
da enfermagem se consolida ndo apenas como um ato técnico, mas como uma expressao de

humanizagdo, ciéncia e compromisso social com a vida.
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