VI CONGRESSO

DE CIENCAS SOCIAIS, SAUDE R:&CE INTERDI SC IPLIN:&R

E ENGENHARIAS
UNIFASC

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA
ISSN 2674-7154

Tema: Ciéncia, Tecnologia e Sustentabilidade

Conexdes para um mundo em transformacao.

UMA PERSPECTIVA PSICOLOGICA SOBRE OS DESAFIOS E VIVENCIAS DE MAES
ESTUDANTES NA EJA

Geovana Cabral dos Santos
Laila Cristina da Silva
Wesley Junior da Silva

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo analisar, sob uma perspectiva psicoldgica, os desafios enfrentados
por maes estudantes na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e responder a questdo: de que forma a maternidade
influencia a permanéncia e o desempenho escolar das mulheres nessa modalidade de ensino? Observa-se que a
EJA representa um espaco de inclusdo e transformacao social, possibilitando as mulheres a retomada da autoestima,
da autonomia e do protagonismo em suas trajetorias. Contudo, a maternidade pode tanto impulsionar o retorno aos
estudos quanto dificultar sua continuidade, devido a sobrecarga de responsabilidades, a falta de apoio familiar e
as limitacdes estruturais das institui¢cdes de ensino. Assim, destaca-se a importancia do suporte psicologico e de
politicas publicas que favoregam a permanéncia escolar das mées, promovendo equidade e fortalecendo o papel
emancipador da educagéo.

Palavras-chaves: Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), Maternidade, Méaes Estudantes, Desafios Psicossociais,
Permanéncia Escolar

Abstract: This study aims to analyze, from a psychological perspective, the challenges faced by student mothers
in Youth and Adult Education (EJA) and to answer the question: how does motherhood influence the permanence
and academic performance of women in this educational modality? It is observed that EJA represents a space for
inclusion and social transformation, enabling women to regain self-esteem, autonomy, and protagonism in their
personal and educational paths. However, motherhood can both motivate the return to studies and hinder its
continuity due to the overload of responsibilities, lack of family support, and structural limitations within
educational institutions. Therefore, psychological support and public policies that encourage school permanence
are essential to promote equity and strengthen the emancipatory role of education.
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1. INTRODUCAO

A educagdo de jovens e adultos (EJA) constitui uma modalidade com caracteristicas
proprias que precisam ser levadas em conta ao se compreender o processo de ensino e
aprendizagem. O publico atendido apresenta desafios especificos, como a grande variedade de
idades, a rotina de trabalho, os diferentes periodos de afastamento ou inicio tardio da vida
escolar, além da baixa autoestima decorrente de experi€ncias anteriores e de sua realidade social.
A EJA constroi uma identidade particular, distinta da escolarizacdo regular, ndo apenas pela
idade dos estudantes, mas pela sua formagdo sociocultural e histérico-social tdo especifica

(Marquez e Godoy 2020).
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Por meio da EJA, jovens e adultos conquistam ndo s6 conhecimento escolar, mas
também a chance de transformacgdo social, capaz de impactar de forma positiva o contexto
econdmico e comunitario. A manutenc¢ao e ampliagdo de iniciativas voltadas para a EJA, aliadas
a politicas publicas consistentes, sdo essenciais para assegurar que todos tenham acesso a uma
educacgdo de qualidade, sem distingao de idade ou historico educacional (Rocha, 2025).

Seja na vida adulta ou durante a adolescéncia, a maternidade provoca transformacdes
significativas em multiplos aspectos da rotina e da vida pessoal da mulher. No caso de
adolescentes, esse processo tende a ser ainda mais desafiador, uma vez que envolve diversas
vulnerabilidades que dificultam a vivéncia do periodo gestacional e pos-parto. Muitas vezes,
essas jovens enfrentam esse momento sem o suporte necessario, em contextos marcados pela
fragilidade ou auséncia da estrutura familiar, sendo obrigadas a reavaliar seus projetos de vida
e suas expectativas para o futuro. (SOUZA et al, 2022). A psicologia, enquanto ciéncia dedicada
ao estudo do comportamento e dos processos mentais, tem papel essencial na compreensao
dessa complexidade, ao disponibilizar recursos que auxiliam no enfrentamento das mudancas
hormonais, emocionais e sociais presentes na experiéncia da maternidade (RODRIGUES, et al,
2024).

Sendo assim, o problema desta pesquisa parte da seguinte questdo: a maternidade
influencia a permanéncia e o desempenho escolar das mulheres na Educac¢do de Jovens e
Adultos (EJA)? A pesquisa justifica-se pela necessidade de discutir os desafios enfrentados por
maes estudantes nesse contexto, considerando que a maternidade traz implicagdes que
ultrapassam as dimensdes social e educacional. Compreender essas vivéncias possibilita
identificar de que forma a maternidade interfere no processo de permanéncia € no desempenho
escolar, além de destacar a importancia do suporte psicoldgico como fator essencial para reduzir
impactos negativos e fortalecer a trajetdria académica dessas mulheres. Dessa maneira, o estudo
busca ndo apenas compreender as dificuldades enfrentadas, mas também propor caminhos que
promovam a equidade de oportunidades e contribuam para a constru¢ao de um ambiente escolar

mais acolhedor e sensivel as especificidades da maternidade.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

Carvalho et al (2022) descreve que a Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) ¢ uma
modalidade de ensino no Brasil, cuja origem remonta a década de 1940, quando surgiu com um
carater assistencialista. Desde entdo, vem passando por diversas transformagdes e
aprimoramentos, acompanhando as politicas publicas voltadas a promog¢ao da igualdade, da
democratizagao do ensino e da equidade no acesso a educacao para aqueles que nao concluiram
a educagao basica na idade apropriada.

A historia da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no nosso pais esta ligada as
transformagdes sociais, economicas e politicas caracterizando diferentes acontecimentos e
momentos historicos. (Pereira, 2024, p. 65). De acordo com Macedo e Loureiro (2025) a
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) consolidou-se em todo o pais como uma modalidade
formal de ensino, respaldada pelos dois principais marcos legais brasileiros: a Constitui¢ao
Federal de 1988 ¢ a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), de 1996.

No cendrio brasileiro, as politicas educacionais direcionadas a EJA tém desempenhado
um papel essencial na promog¢do da inclusdo e da igualdade de oportunidades no acesso a
educagdo. Desde a Constituicao Federal de 1988, que assegura esse direito, até iniciativas mais
recentes, como o programa EJA — Mundo do Trabalho, observa-se o esfor¢o continuo em
enfrentar desafios historicos, como o analfabetismo e a defasagem escolar, reconhecendo a
educacdo como um meio de transformacao social (Machado et al, 2024).

As politicas educacionais, em um contexto marcadamente capitalista, onde prevalecem
desigualdades sociais € econdmicas sao elaboradas de modo a favorecer os interesses da classe
dominante, que detém o controle econdmico e politico do pais, preservando a logica do sistema
produtivo. Superar esse modelo e assegurar direitos democraticos constitui um desafio
constante e uma batalha histérica dentro da trajetéria da EJA (Marquez e Godoy, 2020).

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) surge como um elemento fundamental na
constru¢ao de uma sociedade mais igualitaria e inclusiva. Essa modalidade tem como proposito
reinserir pessoas que foram deixadas a margem pelo ensino tradicional, oferecendo nio sé
aprendizado formal, mas também a possibilidade de participagdo cidada e crescimento pessoal.

Mais do que uma simples alternativa educacional, a EJA funciona como um instrumento de
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inclusdo social, fortalecendo os individuos para que atuem de maneira ativa e relevante dentro
da comunidade (Rocha, 2025).

Pereira e Souza (2023) traz que a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) ¢ uma
modalidade destinada a pessoas que ndo puderam iniciar ou continuar seus estudos no tempo
considerado adequado. Esse espaco reune um publico diverso que enfrenta diferentes
dificuldades para estudar. Entre esse grupo, destaca-se de forma particular a presenca das
mulheres.

Carvalho et al (2022) também traz que a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) constitui
uma modalidade particular do sistema educacional brasileiro, voltada para pessoas com mais
de quinze anos que ndo concluiram seus estudos na idade adequada. Esse publico ¢ formado,
em grande parte, por individuos que abandonaram a escola ou que nunca tiveram acesso a
educagao formal, refletindo o elevado nimero de pessoas em situacdo de analfabetismo que
buscam essa modalidade de ensino.

A legislacdo confere a EJA a responsabilidade de promover a inclusdo social e a
formagdo critica e cidada de seus participantes, capacitando-os a atuar de forma ativa na
sociedade. Além disso, essa modalidade busca desenvolver competéncias e habilidades
sociopoliticas que possibilitem o exercicio pleno dos deveres e a garantia dos direitos. Assim,
a EJA deve também refletir o respeito a diversidade e a valorizagdo das multiplas expressoes
culturais presentes no ambiente educacional (Macedo e Loureiro, 2025).

Os estudantes da EJA possuem trajetorias e vivéncias bastante diversas, o que exige
praticas pedagogicas mais flexiveis e inclusivas. Nesse sentido, ¢ fundamental que o curriculo
dessa modalidade leve em consideracdo as necessidades e os interesses do publico adulto,
oferecendo uma aprendizagem significativa e aplicavel tanto a vida pessoal quanto profissional.
Os resultados positivos se manifestam na transformacgdo das realidades desses individuos,
ampliando o acesso a educacdo e contribuindo para a diminuicdo das desigualdades sociais.
Contudo, ainda existem desafios importantes, como a falta de recursos adequados, a
necessidade de ajustes no curriculo e o desenvolvimento de estratégias eficazes para manter o

engajamento dos alunos (Machado et al, 2024).
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2.2 Os impactos da maternidade e Educaciao de Jovens e Adultos

A maternidade, considerada uma das experiéncias mais profundas da existéncia humana,
tem se tornado cada vez mais complexa e dinamica no século XXI. Em meio a um contexto
global em constante transformagao, essa vivéncia assume novos significados e enfrenta desafios
contemporaneos, refletindo as mudangas sociais, culturais e tecnologicas que marcam a
atualidade (Rodrigues et al, 2024). Embora haja hoje uma maior aceitagdo das diversas formas
de vivéncia feminina, as mulheres ainda s3o submetidas a intensas pressdes sociais. Assim,
muitas acabam enfrentando o conflito entre as exigéncias que incentivam a busca por formacao,
carreira e independéncia profissional, e as expectativas tradicionais relacionadas ao exercicio
do papel materno (Lima et al, 2021).

Segundo Souza et al (2022) a experiéncia de se tornar mae ¢ marcada por aspectos
biopsicossociais unicos, moldados pela forma como cada mulher vivencia e interpreta essa fase,
refletindo sua historia de vida, condi¢gdes sociodemograficas e o contexto social, histdrico e
cultural em que esté inserida. Além disso, as mudangas fisicas e emocionais ocorridas durante
a gestacdo, o parto e o puerpério exercem influéncia direta sobre 0 modo como a maternidade
¢ desempenhada.

Diante as palavras de Leite e Alves (2022), em uma sociedade que ainda reproduz
padrdes machistas e discriminatdrios, garantir o acesso € a conclusdo do ensino para as
mulheres € essencial para que conquistem melhores cargos, valorizacao salarial e independéncia.
Contudo, o percurso académico ¢ desafiador, pois muitas enfrentam a sobrecarga de afazeres
domésticos, responsabilidades maternas e longas jornadas de trabalho, o que reduz o tempo e a
energia disponiveis para os estudos.

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), revelam que cerca de
uma em cada quatro mulheres de 15 a 29 anos ndo estudava e nem estava ocupada em 2023.
Para as mulheres, o principal motivo foi a necessidade de trabalhar (25,5%), seguido pela
gravidez (23,1%) (Bello e Brito, 2024). Para grande parte das mulheres de baixa renda e sem
estabilidade financeira, retornar aos estudos ap6s a maternidade torna-se um verdadeiro desafio
especialmente quando precisam conciliar o trabalho e ndo contam com uma rede de apoio para
cuidar dos filhos. Com o passar do tempo, algumas conseguem vencer as dificuldades e a

correria do cotidiano, buscando nas escolas publicas de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)



VI CONGRESSO

DE CIENCAS SOCIAIS, SAUDE R:&CE INTERDI SCIPLIN:XR

E ENGENHARIAS
UNIFASC

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA
ISSN 2674-7154

Tema: Ciéncia, Tecnologia e Sustentabilidade

Conexdes para um mundo em transformacao.

uma oportunidade de continuar sua formacao. Entretanto, muitas outras acabam ndo
conseguindo retomar os estudos. (OLIVEIRA, 2023).

Entre as adolescentes e mulheres adultas que frequentam a EJA, certos desafios tornam-
se ainda mais intensos, ja que suas condigdes de género e particularidades sdao frequentemente
desconsideradas. Elas carregam multiplos marcadores sociais como género, raca, idade, classe
social, origem e sexualidade que contribuem para estigmatizagdes, preconceitos e diversas
formas de violéncia. Esses fatores acabam dificultando, ou até impedindo, a continuidade ¢ a
conclusdo de seus trajetos educacionais (Prado et al, 2025).

Nessa logica, Silva e Souza (2024), afirmam que maes estudantes que tém filhos
pequenos enfrentam muitos obstaculos para conciliar os cuidados com a maternidade e as
exigéncias académicas. Muitas acabam trancando ou abandonando os estudos por se sentirem
sobrecarregadas, incapazes de atender a ambas as demandas ou por vivenciarem a maternidade
de um modo muito diferente do que imaginaram, o que pode gerar frustracdo e sofrimento
emocional. Essa realidade evidencia a importancia de oferecer apoio e politicas que ajudem
essas mulheres a permanecer na educagao, tornando essa etapa menos angustiante ¢ mais viavel.

O campo de estudos da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) oferece uma oportunidade
fundamental para refletir sobre os processos de exclusdo vividos por mulheres maes,
especialmente no que tange aos desafios de conciliar responsabilidades familiares, trabalho e a
busca por educacdo. Essa reflexdo permite compreender como fatores como a sobrecarga
doméstica, a falta de apoio social e de politicas publicas adequadas, além das desigualdades de
género, dificultam a permanéncia dessas mulheres na escola. (Jesus e Coelho, 2024, p.3).

No caso das mulheres em situa¢ao de analfabetismo, a Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) assume um papel ainda mais relevante, por envolver um publico que enfrenta obstaculos
adicionais, como desigualdades de género, encargos familiares, dificuldades financeiras e, em

muitos casos, vivéncias marcadas pela discriminagdo (Santos, 2024).

2.3 A Protecio Legal e 0 Acompanhamento Psicologico na Maternidade e Educacio
Diante desse cenario de desafios enfrentados pelas mulheres que conciliam maternidade
e educagdo, ¢ fundamental considerar os dispositivos legais que asseguram o direito a
continuidade dos estudos durante o periodo gestacional. A legislagdo brasileira reconhece a

importancia de garantir condi¢des adequadas para que as estudantes gravidas ndo sejam
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prejudicadas em sua trajetdria escolar. Nesse sentido, vale destacar o disposto na Lei n® 6.202,

de 1975, Art. 1°:
A partir do oitavo més de gestagdo e durante trés meses a estudante em estado de
gravidez ficara assistida pelo regime de exercicios domiciliares instituido pelo
Decreto-lei nimero 1.044, 21 de outubro de 1969. Paragrafo tinico: O inicio e o fim
do periodo em que ¢ permitido o afastamento serdo determinados por atestado médico
a ser apresentado a direcdo da escola (Brasil, 1975).

Reconhecendo a importancia desse cuidado, o governo brasileiro implementou medidas
que ampliam o suporte psicologico durante a gestagdo e o pos-parto, com o objetivo de garantir
um acompanhamento mais humanizado e integral. A Lei n° 14.721, de 8 de novembro de 2023
altera os arts. 8° e 10 da Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do
Adolescente), para dispor sobre a assisténcia psicologica a gestante, a parturiente e a puérpera.
A norma determina que a assisténcia psicologica seja indicada apds avaliagdo do profissional
de satide durante o pré-natal e o puerpério, com encaminhamento conforme o prognostico da
paciente. Além disso, estabelece que os estabelecimentos de saude, publicos e privados,
desenvolvam atividades de educacdo, conscientizagdo ¢ esclarecimento sobre a saude mental
da mulher no periodo da gravidez e do puerpério, refor¢ando o compromisso do Estado com a
promocao da saude mental materna e o cuidado integral a mulher (BRASIL, 2023).

As dificuldades vivenciadas pelas mulheres no pds-parto sdo diversas, abrangendo
alteracdes no sono, preocupagdes constantes com a satide do bebé, o choro frequente do recém-
nascido e a falta de tempo para cuidar de si mesmas. Esses fatores afetam diretamente o bem-
estar emocional da mae. Paralelamente, tais situacdes podem gerar sentimentos de culpa,
especialmente quando a mulher sente que ndo esta oferecendo os cuidados ideais ao filho, o que
pode contribuir para o surgimento de sintomas de depressdo pos-parto (Silveiro e Paiva, 2023).

A Psicologia tem um papel fundamental na preparagao das mulheres para a maternidade,
na diminui¢do da mortalidade infantil e na identificagdo de possiveis transtornos psicoldgicos.
As intervengdes nessa area precisam considerar os aspectos sociais e culturais que moldam a
experiéncia materna. Entre as estratégias mais eficazes estdo a psicoeducagdo, os grupos de
apoio € o incentivo ao autocuidado. A prevengdo de transtornos requer agdes como o
rastreamento precoce, a intervengao oportuna, a orientagdo de familiares e amigos, o
encaminhamento para servicos de saude mental qualificados e o fortalecimento de redes de

apoio. (EMANTNE et al, 2024).
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, com levantamento de dados em
fontes cientificas online. A coleta foi realizada entre setembro € outubro de 2025, com foco em
estudos que abordam os desafios enfrentados por mulheres que conciliam a maternidade com
os estudos na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), sob uma perspectiva psicoldgica.

A selecao dos materiais se deu por meio de coletas de informagdes bibliograficas. Para
a coleta de dados, foram utilizados artigos publicados em periddicos cientificos nacionais no
periodo de 2020 a 2025, escritos no idioma portugués. As bases de dados utilizadas para a busca
foram: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, e Periddicos
Eletronicos em Psicologia (PePSIC). Os descritores aplicados na busca incluiram combinag¢des
como: “maternidade ¢ EJA”, “maes estudantes”, “maes na Educacdo de Jovens e Adultos”,
“desafios psicologicos na EJA”, entre outros relacionados a tematica.

Apbs a localizagdo dos artigos, foi realizada uma leitura exploratéria e seletiva do
material, seguida de uma analise sintética dos contetidos. As informacgdes extraidas foram
organizadas a partir de uma andlise dos objetivos, metodologias e resultados dos estudos,

permitindo identificar padrdes, semelhangas e lacunas nas produgdes académicas sobre o tema.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O modo como compreendemos a educacdo de jovens e adultos atualmente ¢ resultado
de concepgdes desenvolvidas ao longo de muitas décadas. Por isso, analisar e entender esse
percurso histérico € essencial para interpretar o cenario atual das politicas e praticas
pedagbgicas da EJA, permitindo também revisitar e transformar essas concepgdes a luz das
necessidades presentes (Marquez e Godoy, 2020).

A EJA teve e continua tendo o prop6sito de transformar a realidade pessoal e profissional
de milhares de pessoas que, em algum momento, foram excluidas do processo educacional. Seu
objetivo € promover a inclusdo social por meio da garantia de direitos e do cumprimento de
deveres. No entanto, nem sempre essas intengdes se concretizam nas politicas governamentais,

ja que, conforme as prioridades de cada gestdo, € possivel perceber a falta de atencdo as
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necessidades e aos desafios enfrentados por essa modalidade de ensino (Macedo e Loureiro,
2025).

Carvalho et al, 2022 traz que as politicas publicas sdo fundamentais para garantir o
acesso igualitario a educacdo, reduzir as desigualdades e promover a equidade, além de
estimular a autonomia dos cidadaos na busca por mudangas sociais. Contudo, a EJA representa
ainda mais, no ambito individual, ¢ a concretizagdo de um sonho; no coletivo, simboliza a
esperanca de uma transformagdo social. De acordo com Machado et al, 2024 apenas com
politicas educacionais efetivas, curriculos adaptados as realidades dos alunos e métodos de
ensino acessiveis e inclusivos ¢ possivel assegurar que a EJA desempenhe sua fungdo de
promover a igualdade de oportunidades e o desenvolvimento integral dos estudantes dentro da
sociedade.

A EJA ¢ essencial para o progresso de uma sociedade que busca evolucdo, funcionando
como um caminho que possibilita as pessoas recuperar oportunidades antes negadas e assumir
um papel ativo como cidaddos conscientes, preparados e participativos. Assim, ampliar e
fortalecer essa modalidade torna-se indispensavel para construir uma comunidade mais justa,
na qual a educacdo seja entendida como um direito basico e um elemento central para o
desenvolvimento inclusivo e sustentavel (Rocha, 2025).

E de conhecimento geral que abordar a questiio da evasio escolar na Educagio de Jovens
e Adultos ¢ um desafio complexo, pois envolve compreender a amplitude do problema nao
apenas no contexto escolar, mas também em relacdo as condigdes e vulnerabilidades especificas
desse publico (Pereira, 2024). Diante deste contexto Oliveira, 2023 traz que muitas mulheres
que sdo maes recorrem a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) como forma de retomar os
estudos interrompidos em algum momento de suas trajetorias. Essa interrup¢do pode ocorrer
por diversos motivos, como a necessidade de trabalhar, o casamento, a gestacdo, a auséncia de
uma rede de apoio para auxiliar nos cuidados com os filhos ou a falta de compartilhamento
dessas responsabilidades com o pai das criangas. Assim, diferentes fatores contribuem para que
as mulheres abandonem a escola em distintas fases de suas vidas.

Em alguns casos, essas mulheres acabam sendo impedidas de continuar sua formagao
escolar na EJA, tendo esse direito fundamental negado pela auséncia de apoio familiar. Em
determinadas situagdes, sdo até mesmo pressionadas por parentes a desistirem dos estudos, sob

a crenga de que essa formagdo nao € necessaria para elas. (Pereira e Souza, 2023). Oliveira
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(2023) relata que o funcionamento noturno da EJA permite que as mulheres se dediquem as
suas diversas responsabilidades ao longo do dia. Aos poucos, elas vao superando obstaculos
como o preconceito, o cansago e a falta de reconhecimento do trabalho, avangando
gradualmente, dia apds dia, noite apos noite, até alcangarem a conclusdao de seus ciclos de
aprendizagem.

Jesus e Coelho (2024) ainda ressalta que as mulheres que frequentam a EJA demonstram
um profundo anseio por transformag¢do. Mais do que a conquista de um diploma, elas enxergam
na educagdo uma oportunidade de mudar suas proprias vidas e as de suas familias. A
aprendizagem assume, portanto, um papel de emancipagdo, servindo como instrumento para
alcangar novos caminhos € ocupar um espaco mais justo e participativo na sociedade. Além de
buscar o fortalecimento da autoestima, o enriquecimento cultural e o avango profissional, essas
mulheres almejam exercer uma atuagdo social mais consciente e critica. Ao ingressarem na EJA,
ndo apenas retomam os estudos, mas reafirmam seus direitos e se reconhecem como
protagonistas de suas trajetorias.

A participagdo das mulheres na EJA deve ser reconhecida, valorizada e respeitada, pois
apenas dessa forma sera possivel transformar os desafios relacionados a escolariza¢do feminina
e a historica subordinacdo de género. Essas mulheres, muitas vezes invisibilizadas e
negligenciadas pelas politicas publicas, precisam ser vistas como protagonistas que escolheram
resistir, mesmo diante de inlimeras barreiras, em busca de formacgao, autonomia e emancipagao
pessoal e social (Prado et al 2025). Leite e Alves (2022) também traz que os progressos e
conquistas alcangados pelas mulheres, que hoje lhes garantem liberdade e igualdade de direitos,
sao resultado de intensas lutas ao longo do tempo. Ainda assim, os resquicios do machismo
persistem na sociedade, mantidos e reproduzidos historicamente tanto por homens quanto por
mulheres ao longo das geragdes.

Programas como o EJA precisam ser aprimorados para atender melhor as realidades
dessas mulheres, oferecendo horéarios flexiveis, suporte familiar e creches, além de um curriculo
que dialogue diretamente com suas experiéncias e necessidades (Santos, 2024). Segundo Jesus
e Coelho (2024) retornar a escola representa muito mais do que um processo de escolarizagdo
¢ um gesto de resisténcia e de afirmag¢@o de autonomia. Esse movimento ultrapassa a mera busca
por conhecimento, pois possibilita as mulheres da EJA romperem com os ciclos de

subordinagdo e desigualdade. Por meio da educagdo e do empoderamento, elas se reinventam e
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conquistam novos espagos na sociedade, deixando de ser vistas apenas como responsaveis pelo
cuidado e pelo trabalho doméstico para se afirmarem como agentes de transformacdo e
independéncia.

Souza et al (2022) relata que a maternidade representa um periodo de profundas
transformagdes que alteram os paradigmas e as perspectivas das mulheres que vivem essa
experiéncia pela primeira vez. Envolve mudangas fisicas, psicologicas e sociais significativas,
que influenciam diretamente a forma como essas maes passam a compreender e interpretar o
mundo ao seu redor.

Para Rodrigues et al (2024) as mulheres contemporaneas experimentam a maternidade
de maneira unica, enfrentando dilemas e contradi¢des enquanto procuram construir uma
identidade que harmonize os diferentes papéis que desempenham de mae, profissional, parceira
e syjeito individual. Para Lima et al, 2021 a maternidade ¢ permeada por um mito construido
por multiplos discursos sociais e culturais. Nao existe uma experiéncia materna universal, mas
sim diversas formas de viver a maternidade, cada uma marcada por contextos e vivéncias
singulares. Fatores socioecondmicos, especialmente os relacionados a classe social, evidenciam
essas diferencas: enquanto mulheres de classes mais altas costumam ter acesso a servigos €
redes de apoio especializadas, aquelas de classes populares frequentemente enfrentam a
maternidade com pouca ou nenhuma assisténcia.

No entanto Silveiro e Paiva (2023), traz que a depressdo pds-parto € uma condi¢do que
acomete muitas mulheres ap6s o nascimento do bebé, mas que poderia ser prevenida por meio
de cuidados voltados a saude emocional desde o periodo gestacional. Trata-se de um aspecto
essencial no cuidado a saude feminina, embora ainda seja cercado por tabus e,
consequentemente, pouco reconhecido e tratado adequadamente.

Entender os desafios que as maes enfrentam e fornecer apoio adequado ndo ¢ apenas
uma questdo de satde mental, mas também uma questdo de justica e igualdade. A psicologia
desempenha um papel vital na preservacao da saide mental das familias e da sociedade como
um todo e tem a

responsabilidade de garantir que as maes sejam ouvidas, compreendidas e apoiadas em
sua jornada unica e desafiadora (Ematné, et al, 2024).

A implementacao de agdes como o pré-natal psicoldgico desponta como uma medida

relevante para as politicas publicas de satide, pois, em conjunto com o acompanhamento médico
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tradicional e o fortalecimento das redes de apoio social, poderia contribuir significativamente
para a prevencdo de problemas sociais e para a reducao das taxas de mortalidade materna e
perinatal no pais (Silveiro e Paiva, 2023). A Lei n° 14.721, sancionada em 8 de novembro de
2023, preve que a indicagdo de acompanhamento psicoldgico deve ocorrer apds avaliagdo feita
por um profissional de saude durante o pré-natal e o puerpério, com encaminhamento adequado
conforme o quadro clinico da paciente. (BRASIL, 2023).

Contar com uma rede de apoio, seja dentro ou fora do ambiente educacional, é essencial
para que as académicas que sdo maes ndo fiquem sobrecarregadas. A falta de auxilio nos
cuidados com os filhos impacta diretamente tanto a vida académica quanto a pessoal, levando
essas mulheres a enfrentarem a dificil dualidade de decidir, em determinados momentos, qual
papel exige maior dedicagdo, decisdo que pode gerar arrependimentos e uma série de outros

sentimentos (Silva e Souza, 2024).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que as maes estudantes da Educagdo de Jovens e Adultos
(EJA) enfrentam desafios complexos ao conciliar as responsabilidades maternas com a vida
académica. Embora a maternidade possa ser um fator motivador para o retorno aos estudos, ela
também se configura como um obstaculo quando nao hé apoio familiar e institucional adequado.
Fatores como a sobrecarga doméstica, a falta de creches, as dificuldades financeiras e os
estigmas sociais contribuem para a evasdo escolar, reforcando desigualdades historicas de
género e exclusao social.

A andlise também destacou que as representacdes sociais sobre a maternidade
continuam influenciando a subjetividade dessas mulheres, gerando sentimento de culpa e
ansiedade diante das dificuldades de permanecer na escola. Nesse contexto, a Psicologia tem
papel fundamental ao oferecer suporte emocional, promover o bem-estar mental e ajudar na
ressignificagdo da maternidade, fortalecendo a autoestima e a autonomia das maes estudantes.
A presenca de redes de apoio, tanto familiares quanto institucionais, mostrou-se decisiva para
a permanéncia e o éxito educacional dessas mulheres.

Além disso, a EJA demonstrou ser mais do que uma modalidade de ensino

compensatoria, ¢ um espaco de inclusido e transformacdo social, permitindo que mulheres
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historicamente excluidas tenham acesso a educagdo, conquistem novas perspectivas de vida e
rompam ciclos de pobreza e desigualdade. Para isso, sdo necessarias politicas publicas efetivas,
como bolsas de permanéncia, oferta de creches, horéarios flexiveis e acompanhamento
psicossocial, que tornem possivel a continuidade dos estudos sem que a maternidade se
transforme em barreira.

Conclui-se que garantir o direito a educacdo das maes na EJA exige o compromisso
conjunto do Estado, das instituigdes educacionais e da sociedade, superando preconceitos e
promovendo equidade de género. Ao reconhecer a maternidade como uma condi¢do que requer
apoio e nao deve limitar oportunidades, a educacao torna-se um instrumento de emancipagao e
cidadania. Investir na permanéncia escolar dessas mulheres ¢ investir na quebra de ciclos de
exclusdo e na construgdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e igualitaria.

Diante dos resultados desta pesquisa, propde-se utilizar as informagdes obtidas para
desenvolver projetos de apoio psicologico voltados as maes e gestantes da EJA, incluindo
atendimentos, grupos de apoio e agdes psicoeducativas que fortalecam a autoestima, reduzam
a ansiedade e ampliem redes de suporte. Além disso, pretende-se sensibilizar gestores e
educadores sobre a importancia de politicas permanentes de acompanhamento psicossocial,
contribuindo para a permanéncia escolar e a reducdo da evasao. Assim, este estudo busca servir
como base para iniciativas que unam Psicologia e Educacao, promovendo inclusdao, bem-estar

e equidade no contexto da EJA.
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