VI CONGRESSO

DE CIENCAS SOCIAIS, SAUDE R:&CE INTERDI SC IPLIN:XP\

E ENGENHARIAS
UNIFASC

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA

ISSN 2674-7154

Tema: Ciéncia, Tecnologia e Sustentabilidade

Conexdes para um mundo em transformacio.

CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL PARA O
MANEJO DA DISTORCAO DA IMAGEM CORPORAL EM MULHERES
EXPOSTAS A PADROES ESTETICOS NAS REDES SOCIAIS

Izadhora Rossany Andrade Fernandes — IFASC — izarossany(@icloud.com
Wesley Junior da Silva — IFASC — wesleyjrs@yahoo.com.br
Luana de Paula Pimentel - IFASC- luhpimentel@hotmail.com

RESUMO: A distor¢do da imagem corporal ¢ um fenomeno psicolégico multifatorial que tem
se intensificado entre mulheres em razdo da exposi¢do constante a padrdes estéticos irreais
disseminados pelas redes sociais. A presenca de filtros, edigdes digitais e métricas de validagao
publica contribui para processos de comparacao social, auto-objetificagdo e insatisfagdo com a
aparéncia fisica. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se destacado
como abordagem relevante para o manejo dessas distor¢des, ao permitir a identificacdo e
modificacdo de crengas disfuncionais relacionadas ao corpo. Este estudo caracteriza-se como
uma revisao bibliogréfica narrativa, realizada nas bases PubMed, SciELO, Google Académico
e AppleMed, incluindo artigos dos ultimos quinze anos que discutem a relacdo entre redes
sociais, imagem corporal feminina e TCC. Os achados indicam que técnicas como
reestruturacao cognitiva, exposi¢ao ao espelho e experimentos comportamentais podem reduzir
a insatisfagdo corporal e promover uma percep¢do mais realista da autoimagem. Conclui-se que
a TCC representa uma ferramenta terapéutica significativa diante dos impactos psicologicos
associados aos padrdes estéticos digitais, contribuindo para a promogao de satide mental e bem-
estar de mulheres expostas a tais contetudos.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental. Distor¢do da Imagem Corporal. Redes
Sociais. Autoimagem. Satide Mental Feminina.

1. INTRODUCAO

A influéncia das redes sociais sobre a imagem corporal feminina ¢ cada vez mais
intensa, especialmente diante da exposicao sistematica a padrdes estéticos idealizados, muitas
vezes manipulados por filtros e edi¢cdes. Esse fendmeno aumenta a discrepancia percebida entre
o “eureal” e 0 “eu ideal”, gerando insatisfacdo e distor¢ao da autoimagem. Silva, Souza e Farias
(2022) destacam, em revisao sistematica, que essas midias impdem uma pressao sociocultural
para adequacao a um corpo idealizado, o que pode desencadear sentimentos de inadequagao e
baixa autoestima.

Além disso, a constante comparacao social nas redes — como o acompanhamento de
perfis influentes, a busca por “l/ikes” e comentarios — potencializa a internaliza¢do de padrdes

estéticos. Em estudo com jovens mulheres Alves et al. (2025) identificaram que o uso mais
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frequente do Instagram e do Facebook estd associado a uma maior vigilancia corporal e
preocupacao com a aparéncia, reforgando crengas disfuncionais sobre o corpo.

Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) aparece como abordagem
promissora para intervir na distor¢do da imagem corporal. A meta-analise de Cash (2008)
mostrou que a TCC focada na imagem corporal produz melhora significativa nos componentes
comportamentais € perceptuais da imagem corporal, especialmente quando conduzida com o

auxilio de terapeuta, e com efeitos mantidos no seguimento.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, com -carater
exploratorio e qualitativo, desenvolvida a partir da busca e analise de publicagdes cientificas
relacionadas a Terapia Cognitivo-Comportamental e distor¢do da imagem corporal em
mulheres expostas a padrdes estéticos difundidos pelas redes sociais. As buscas foram
realizadas entre novembro de 2025 e janeiro de 2026, utilizando as plataformas PubMed,
SciELO e Google Académico, empregando combinagdes de descritores em portugués e inglés,
tais como: imagem corporal, distor¢ao da imagem corporal, terapia cognitivo-comportamental,
body image, body dissatisfaction e cognitive behavioral therapy. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol,
com énfase em estudos empiricos, revisdes sistematicas e metanalises. Excluiram-se teses,
dissertagdes, resumos simples e materiais sem rigor cientifico ou que ndo abordassem

diretamente a relagdo entre TCC e imagem corporal no contexto das redes sociais.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 A Distor¢ao da Imagem Corporal em Mulheres: Conceitos e Determinantes
Psicologicos

A imagem corporal ¢ compreendida como a representacdo mental que o individuo tem
do proprio corpo, envolvendo dimensdes perceptivas, cognitivas, emocionais e
comportamentais. Essa concep¢do multifacetada foi destacada por Veras, que ressalta que a
imagem do corpo integra sensacoes tateis, térmicas, a percep¢ao do esquema corporal e as
representacdes mentais construidas ao longo da vida. Essas dimensdes podem ser influenciadas
por fatores socioculturais, psicoldgicos e biologicos, o que torna a distorcdo de imagem

particularmente complexa. Pinhatti (2024) aponta que, nas pesquisas mais recentes, cresce a
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investigacdo sobre como pressoes estéticas, padroes mididticos e comparagdes sociais incidem
fortemente sobre a autoimagem corporal feminina.

A distor¢ao da imagem corporal — isto ¢, quando a percepg¢ao do proprio corpo diverge
significativamente da realidade fisica — estd relacionada a consequéncias psicologicas
importantes, como baixa autoestima, ansiedade e comportamentos de evitagdo corporal.
Estudos epidemioldgicos mostram que mulheres jovens sdo especialmente vulneraveis a esse
fenomeno, dada a internalizagdo de padrdes socioculturais de beleza e a cobranga estética
constante. Além disso, a insatisfagdo corporal se manifesta com frequéncia em contextos onde
0 peso ¢ a forma do corpo sdo altamente valorizados, servindo tanto para reforgar crengas
disfuncionais quanto para perpetuar ciclos de comparacao e desvalorizagdo pessoal. (Scimago,
2009).

3.2 Redes Sociais e a Construcao de Padroes Estéticos Irreais

As redes sociais digitais exercem papel central na constru¢ao e na manutengao de ideais
estéticos, especialmente por meio da exibicdo de imagens idealizadas e altamente editadas.
Segundo Santos (2023), a midia digital configura um ambiente no qual padrdes de beleza sdo
refor¢ados continuamente, influenciando a formagao da autoimagem feminina sob uma lente
idealizada e muitas vezes inacessivel. Esse processo se intensifica com os filtros, as
comparagdes sociais (curtidas, comentarios) e as pressdes por validacao visual, que reforgam
crencas disfuncionais sobre a aparéncia fisica. Observa-se também que esses mecanismos
promovem a vigilancia constante do corpo e a auto-objetificagdo.

Segundo Roany (2024), a influéncia dessas redes estéticas nao se limita apenas a
comparag¢do visual, mas também pode desencadear transtornos psicoldgicos mais graves. Um
estudo recente aponta que o uso intensivo do Instagram estd diretamente associado ao
surgimento ou & manuten¢do do Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) em mulheres jovens,
pois a plataforma serve como espago para reforgar defeitos percebidos, rituais de checagem
corporal e comportamentos de comparacao social constante. Esse cenario ressalta a urgéncia de
intervengdes terapéuticas que possam combater essas crengas internalizadas, especialmente em
populagdes mais vulnerdveis ao impacto psicologico das redes sociais.

3.3 Contribuicoes da Terapia Cognitivo-Comportamental para o Manejo da
Distor¢ao da Imagem Corporal

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) apresenta-se como abordagem eficaz para

o manejo da distor¢do da imagem corporal, oferecendo estratégias para modificar pensamentos
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disfuncionais, reduzir comportamentos de checagem corporal e promover a aceitagdo da
autoimagem. Rosen, Reiter e Orosan (1995), por exemplo, conduziram um estudo controlado
com pacientes com Transtorno Dismoérfico Corporal (TDC) que incluia reestruturagao
cognitiva, exposicao a situagdes evitadas e elimina¢ao de comportamentos de verificagdo do
corpo, obtendo redugdo significativa dos sintomas ao final do tratamento. J4 Almeida (2023),
em estudo de revisdo, destaca que a TCC facilita a identificacdo de cognicdes distorcidas e
permite o recondicionamento de crengas profundas sobre o corpo, especialmente em mulheres
que enfrentam a autoimagem negativa relacionada a depressao.

Além disso, a TCC aplicada ao TDC e a insatisfagao corporal induzida pela midia digital
envolve a criacdo de um vinculo colaborativo entre terapeuta e paciente, no qual metas
terapéuticas sao definidas e adaptadas aos padrdes de crenga disfuncionais. No protocolo
terapéutico recomendado para o TDC, incluem-se técnicas como psicoeducagdo, experimentos
comportamentais (por exemplo, expor-se ao espelho), reestruturagdo cognitiva e prevencao de
recaidas. Essas interven¢des ajudam a descontruir a idealizagdo corporal e a promover uma
visdo mais realista e saudavel do corpo, reduzindo o impacto psicologico de padrdes estéticos

impostos pelas redes sociais (Rodrigues; Teixeira; Freitas, 2023).

4. CONCLUSAO

A andlise realizada permite compreender que a distor¢do da imagem corporal em
mulheres expostas aos padrdes estéticos das redes sociais € resultado de multiplos fatores
psicologicos, sociais e culturais que se articulam e refor¢am crengas disfuncionais sobre o corpo
feminino. As midias digitais ocupam um papel significativo nesse cenario, a0 promoverem
comparagdes constantes, idealizagdes corporais irreais e processos de auto-objetificagdo que
intensificam a insatisfacio com a autoimagem. Dessa forma, torna-se imprescindivel
reconhecer o impacto subjetivo dessas plataformas e ampliar o debate sobre educagdo midiatica,
autoestima e percepcdo corporal saudavel, especialmente entre mulheres jovens, que
representam um grupo de maior vulnerabilidade a essas pressdes estéticas.

Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental demonstra-se uma abordagem
clinicamente relevante e eficaz para o manejo terapéutico da distor¢ao da imagem corporal,
oferecendo recursos para modificar crencas distorcidas, reduzir comportamentos de verificagao
corporal e promover uma relagdo mais equilibrada com a autoimagem. As evidéncias apontam

que técnicas como reestruturacdo cognitiva, exposicdo ao espelho e experimentos
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comportamentais configuram estratégias importantes para o fortalecimento do autoconceito e
diminui¢do do sofrimento psicologico relacionado a aparéncia. Conclui-se, portanto, que a TCC
representa uma ferramenta terapéutica valiosa diante das demandas contemporaneas associadas
ao impacto das redes sociais, contribuindo de forma significativa para a promogdo de saude

mental e bem-estar feminino.
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