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RESUMO: Este resumo expandido explora a interag¢ao entre coesao afetiva, sincronia cerebral
e a adesdo a grupos ideoldgicos extremistas. Por meio de uma revisdo bibliografica
interdisciplinar, analisa-se como processos neurobiologicos, como a sincronia intercerebral e a
empatia seletiva, catalisam a formacgdo de vinculos emocionais intensos. Argumenta-se que
esses mecanismos, evolutivamente vantajosos para a cooperacdo, podem ser cooptados por
ideologias extremistas para solidificar o pertencimento e justificar a hostilidade ao exogrupo.
A andlise integra achados recentes da neurociéncia social, psicologia evolutiva e ciéncia
politica, oferecendo um modelo multinivel que conecta predisposigdes tribais a substratos
neurais da cogni¢do social. Conclui-se que a coesdo afetiva, mediada pela sincronia neural, ¢
um fator crucial que pode tanto promover a cooperagao quanto pavimentar o caminho para a
intolerancia, destacando a necessidade de abordagens que considerem a dimensao
neurobioldgica para mitigar a polarizacao.

Palavras-chave: Coesdo Afetiva; Sincronia Cerebral; Extremismo Ideologico; Neurociéncia
Social; Viés Intergrupal.

1. INTRODUCAO

O cenario politico e social contemporaneo ¢ marcado por uma crescente polarizacao,
onde a fragmentagdo em grupos ideologicamente homogéneos parece intensificar antagonismos
e dificultar o didlogo construtivo. Fenomenos como a ascensdo de movimentos nacionalistas, a
dissemina¢do de desinformacgdo em bolhas digitais e a hostilidade entre diferentes espectros
politicos ndo sdo apenas questdes de divergéncia de opinido, mas refletem processos
psicossociais profundos que cimentam a identidade coletiva e a aversdo ao “outro” (Greene,
2013, p. 23).

A adesdo a grupos ideoldgicos, especialmente os de natureza extremista, transcende a
mera concordancia com um conjunto de ideias; ela se nutre de um forte componente emocional,
um sentimento de pertencimento e lealdade que une os membros e os distingue nitidamente
daqueles que estao de fora. Essa forca coesiva, que pode ser denominada coesao afetiva, parece
ser um ingrediente fundamental na perpetuacdo e intensificagdo de visdes de mundo radicais

(Sapolsky, 2017, p. 451).
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Compreender por que individuos se sentem tao profundamente conectados a seus grupos
a ponto de adotarem crengas extremas e, por vezes, endossarem acgoes hostis contra exogrupos,
exige uma analise que va além das explicagdes puramente sociologicas ou politicas. E preciso
investigar os alicerces bioldgicos e psicoldgicos que tornam os seres humanos tao suscetiveis a
vida em grupo e a defesa fervorosa de suas “tribos” (Greene, 2013, p. 45).

A neurociéncia social, um campo em franca expansao, tem oferecido ferramentas e
conceitos poderosos para desvendar os mecanismos neurais que orquestram a cogni¢ao social,
0 comportamento intergrupal e a prépria moralidade. Evidéncias recentes sobre sincronia
intercerebral, empatia seletiva e a agdo de neuropeptideos como a oxitocina delineiam um
panorama neurobioldgico da afiliacdo social e dos mecanismos que sustentam a coesdo e a
divisdo entre grupos (Sobeh et al., 2025).

O objetivo geral deste trabalho €, portanto, compreender como a coesao afetiva e seus
correlatos neurobiolégicos influenciam a adesao a grupos ideoldgicos extremistas. Os objetivos
especificos sdo: (1) examinar as bases evolutivas do comportamento grupal; (2) analisar os
mecanismos neurobioldgicos da coesdo grupal; (3) investigar como a empatia seletiva, o
sistema de neurdnios-espelho e a neuroquimica da oxitocina modulam o pertencimento grupal
e a hostilidade intergrupal e (4) analisar a coesdo afetiva e o extremismo ideoldgico. A
metodologia adotada ¢ uma revisdo bibliografica da literatura, de abordagem qualitativa,
integrando estudos empiricos recentes da neurociéncia social com teorias consolidadas da
psicologia evolutiva e social, utilizando exemplos contemporaneos para ilustrar a aplicagao
desses conceitos.

A justificativa para esta pesquisa assenta-se em uma intersec¢do de motivagoes.
Academicamente, visa preencher uma lacuna na literatura ao aplicar sistematicamente os
conceitos da neurociéncia social a compreensdo do extremismo ideoldgico, propondo um
didlogo necessario entre a neurobiologia, a psicologia evolutiva e os estudos politicos.
Socialmente, a pesquisa oferece um arcabougo para a compreensao multifacetada da
polarizagdo, reconhecendo que a adesdo a grupos extremistas ndo ¢ simplesmente uma questao
de irracionalidade ou ma-fé, mas uma resposta a mecanismos psicobioldgicos profundos que
podem ser explorados por liderancas e narrativas radicais. Ao final, espera-se oferecer uma
reflexao aprofundada sobre como a ligacdo emocional entre individuos, mediada por processos

cerebrais especificos, pode ser um fator determinante na sustentagao do extremismo ideologico,
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fornecendo subsidios para politicas publicas, estratégias de comunicacdo e praticas

educacionais mais eficazes na promocao do didlogo e na mitigacao da polarizagao.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de natureza qualitativa
e carater interdisciplinar, fundamentada em fontes provenientes das areas de neurociéncia
social, psicologia evolutiva, psicologia social e ciéncia politica. A pesquisa foi conduzida com
o proposito de integrar evidéncias empiricas e tedricas sobre os mecanismos neurobioldgicos
da coesdo afetiva e sua relacdo com a adesdo a grupos ideologicos extremistas, buscando
construir um modelo conceitual que articule niveis de analise biologica, cognitiva e social.

A busca por materiais cientificos foi realizada em bases de dados de reconhecida
relevancia internacional, como PubMed, PsycINFO, ScienceDirect, SpringerLink ¢ Web of
Science, além de repositorios de acesso aberto e revistas indexadas de alto fator de impacto.
Foram priorizados artigos publicados entre 2020 e 2025, de modo a garantir a atualidade e a
consisténcia teorica das evidéncias analisadas.

Os critérios de inclusao contemplaram estudos empiricos que utilizassem técnicas de
neuroimagem (fMRI, fNIRS, EEG) e pesquisas comportamentais sobre interagdo social,
empatia e sincronia neural, bem como revisdes tedricas e meta-analises relacionadas ao
comportamento intergrupal e ao extremismo ideoldgico. Também foram incorporadas obras de
referéncia que estabelecem as bases conceituais da moralidade tribal, da neurobiologia da
cooperacdo e da psicologia politica contemporanea.

A anélise dos dados foi conduzida de forma critica e comparativa, buscando identificar
convergéncias e tensdes entre os estudos e integrar os resultados em uma narrativa teorica
unificada. Essa abordagem permitiu articular mtltiplos niveis explicativos, do neuroquimico ao
sociopolitico, oferecendo um panorama abrangente e atualizado sobre os mecanismos que

sustentam a coesao afetiva e a polarizacao ideologica.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 As Bases Evolutivas do Comportamento Grupal

A propensdao humana para formar grupos e demonstrar lealdade a eles ndo ¢ um mero
capricho cultural, mas um trago profundamente enraizado na histdria evolutiva. Durante a maior
parte da existéncia do Homo sapiens, a sobrevivéncia dependia da cooperacdo dentro de
pequenas tribos para cacar, coletar e se defender de predadores e grupos rivais. Esse ambiente
ancestral forjou uma psicologia inerentemente grupal, um "tribalismo moral" que resolve o
problema da cooperagdo dentro de um grupo, mas que, como uma faca de dois gumes, cria as
bases para o conflito entre grupo. A moralidade, nessa perspectiva, ndo evoluiu como uma
ferramenta para promover a harmonia universal, mas como um mecanismo para sustentar a
coesdo e a cooperagdo intragrupal (Greene, 2013, p. 23).

A Teoria da Identidade Social, proposta por Henri Tajfel e John Turner, oferece um
arcabouco psicossocial para compreender como essa categorizagdo se manifesta. A teoria
postula que o autoconceito de um individuo nao deriva apenas de suas caracteristicas pessoais,
mas também da sua afiliacdo a grupos sociais. A simples percepcao de pertencimento a um
grupo ¢ suficiente para desencadear o favoritismo intragrupal (ingroup favoritism) e, em muitos
casos, a discriminagdo contra o exogrupo (outgroup derogation). Esse processo ndo requer um
historico de conflito ou competi¢do por recursos; ele emerge da necessidade fundamental de
manter uma autoestima positiva, que € parcialmente derivada do status e do prestigio dos grupos
aos quais pertencemos. Assim, a valorizagao do proprio grupo e a desvaloriza¢ao do grupo rival
tornam-se estratégias para fortalecer a propria identidade (Xie et al., 2025, p. 2).

A propensdo humana para formar grupos e demonstrar lealdade a eles ndo constitui um
simples capricho cultural, mas representa um traco profundamente enraizado na historia
evolutiva da espécie. Durante milénios, a sobrevivéncia do Homo sapiens dependeu da
cooperacao em pequenas tribos para cacgar, coletar e se defender de ameagas. Esse passado
ancestral forjou uma psicologia naturalmente tribal, na qual a moralidade serve mais para
fortalecer os lagos internos do que para promover harmonia universal. A Teoria da Identidade
Social, desenvolvida por Tajfel e Turner, oferece uma explicacdo para esse fendmeno ao
demonstrar que parte da identidade individual deriva dos grupos de pertencimento. A simples
percepcao de fazer parte de um grupo ja desencadeia o favoritismo pelos membros internos e a

desvalorizac¢do dos externos, mesmo na auséncia de conflitos reais. Essa dindmica emerge da
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necessidade de preservar uma autoestima positiva, vinculada ao prestigio do proprio grupo,
criando assim uma faca de dois gumes: 0 mesmo mecanismo que fortalece a cooperagdo interna
também alimenta a hostilidade externa.

Estudos demonstram consistentemente que uma identificagdo grupal mais forte esta
associada a um melhor desempenho coletivo € a uma maior cooperagdo. Individuos com um
forte senso de identidade grupal estdo mais dispostos a alinhar seus objetivos pessoais com o0s
do grupo e a se esforcar para alcancar metas coletivas. Essa coesdo, embora benéfica para a
dindmica interna do grupo, pode ter um lado sombrio. A mesma for¢a que promove a
solidariedade e o altruismo para com os membros do "nés" pode alimentar a indiferenga, a
desconfianca e a hostilidade para com os membros do "eles". Em contextos de polarizagao
ideologica, essa dinamica € exacerbada, transformando a filiagdo politica em uma identidade
tribal quase intransponivel, onde a lealdade ao grupo supera a busca por verdades objetivas ou

consensos (Bogéa, 2022, p. 56).

3.2 Neurobiologia da Coesdao Grupal

A coesdo e o alinhamento que se observa em grupos sociais ndo sao meras construcdes
abstratas, mas fendmenos ancorados em processos neurais concretos. Uma das descobertas mais
notaveis da neurociéncia social recente é o fenomeno da sincronia intercerebral, onde a
atividade neural de individuos que interagem se torna acoplada ou correlacionada ao longo do
tempo. Essa sincronizagdo nao € um epifendmeno, mas um mecanismo funcional associado a
uma melhor coordenacdo, cooperagdo e sucesso na comunica¢do. Quando os membros de um
grupo deliberam sobre uma questdo ou trabalham em uma tarefa conjunta, em um sentido literal,
entram na mesma sintonia, facilitando a compreensdo mutua e a emergéncia de um consenso
(Sobeh e Shamay-Tsoory, 2025, p. 2).

Estudos com hiperescaneamento por fNIRS tém sido fundamentais para compreender a
dinamica neural em grupos. Pesquisas indicam que maior identificagdo social esta associada a
maior sincroniza¢do neural e melhor desempenho coletivo Duas areas do cortex pré-frontal
destacam-se nesse processo: o dorsolateral (DLPFC) e o orbitofrontal (OFC). O DLPFC, ligado
ao controle executivo, planejamento e regulacdo cognitiva atua no alinhamento das agdes

individuais as metas coletivas, favorecendo o foco e a inibicdo de impulsos egoistas (Bear et

al., 2016).
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Por outro lado, o OFC desempenha um papel central na avaliagao de resultados e na
integragdo de informacdes sobre recompensas e valores sociais. Ele ajuda a navegar no
complexo mundo social, ponderando as consequéncias de agdes para os outros. Em grupos de
alta identificacdo, observa-se uma sincronizacdo neural aprimorada no OFC, o que sugere um
processamento mais alinhado das pistas sociais e dos valores do grupo. A conectividade
funcional entre 0 DLPFC e o OFC parece ser o elo que liga o desempenho individual (regulagdo
cognitiva) ao desempenho coletivo (avaliagdo social), criando um circuito neural integrado para
a tomada de decisdo em grupo (Xie et al., 2025, p. 1)

A coesdo observada em grupos sociais nao ¢ apenas uma construgao abstrata, mas esta
ancorada em processos neurais concretos. A neurociéncia social tem revelado o fendmeno da
sincronia intercerebral, no qual a atividade cerebral de pessoas que interagem se torna
sincronizada ao longo do tempo. Essa sincronizagdo funciona como um mecanismo que
melhora a coordenago, a cooperagdo e a comunicagdo entre os membros do grupo. Estudos
com técnicas de neuroimagem mostram que quanto maior a identificacdo social, maior a
sincronizagdo neural e melhor o desempenho coletivo. Duas regides do cortex pré-frontal se
destacam nesse processo: o dorsolateral, responsavel pelo controle executivo e alinhamento das
acoes individuais as metas do grupo, e o orbitofrontal, que avalia resultados e integra
informagdes sobre valores sociais. A conectividade entre essas areas parece ser o elo que une
regulacdo cognitiva individual e avaliag¢do social coletiva, criando um circuito neural integrado
para a tomada de decisdo grupal.

O mais intrigante ¢ como essa maquinaria neural de coesdao pode ser cooptada em
contextos ideoldgicos. Um estudo recente revelou que discussdes dentro de grupos
homogéneos, as chamadas "camaras de eco", tendem a levar os individuos a adotar visdes mais
extremas. No entanto, esse efeito ¢ mitigado quando ha uma maior sincronia intercerebral no
DLPFC entre os membros do grupo. Os autores propdem que a sincronia no DLPFC pode
promover uma mentalidade mais critica e flexivel, contrariando os mecanismos interpessoais
que normalmente amplificam o extremismo em ambientes de pensamento Unico. Isso sugere
que a sincronia neural ndo sdo inerentemente "boa" ou "ruim"; seu resultado depende do
contexto e das regides cerebrais envolvidas. Enquanto a sincronia em certas areas pode
promover flexibilidade, em outras pode simplesmente refor¢ar a conformidade e o pensamento

grupal (Greene, 2013, p. 150).
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3.3 Empatia Seletiva e Pertencimento Grupal

A empatia, a capacidade de compreender e compartilhar os estados emocionais de outra
pessoa, ¢ frequentemente vista como o alicerce da moralidade e do comportamento pro-social.
No entanto, a pesquisa neurocientifica tem revelado uma verdade mais complexa e, por vezes,
desconfortavel: a capacidade de empatia ¢ profundamente seletiva e fortemente modulada pela
afiliacdo grupal. O favoritismo intergrupal ¢ amplamente observado no comportamento pro-
social, e os mecanismos subjacentes a esse fenomeno podem ser investigados examinando-se o
viés intergrupal na empatia e suas correspondentes atividades cerebrais (Mei et al., 2025, p. 2).
Em outras palavras, o cérebro parece estar programado para "sentir com" os membros do
proprio grupo de forma mais intensa do que com membros de exogrupos.

Estudos de neuroimagem funcional (fMRI) e eletroencefalografia (EEG) demonstram
consistentemente que a resposta neural a dor ou ao sofrimento de outra pessoa ¢ mais forte
quando o alvo da empatia pertence ao mesmo grupo (racial, étnico, politico, etc.) do observador.
Esse viés foi observado em multiplos nds da chamada rede de empatia do cérebro, que inclui
tanto componentes afetivos quanto cognitivos (Mei et al., 2025, p. 2). Os componentes afetivos,
responsaveis pelo compartilhamento visceral da emog¢do do outro, envolvem areas como o
cortex cingulado anterior (ACC) e a insula anterior (Al). Os componentes cognitivos,
relacionados a capacidade de tomar a perspectiva do outro (Teoria da Mente), recrutam regides
como o cortex pré-frontal medial (mPFC) e a jun¢do temporoparietal (TPJ). O fato de o viés
intragrupal modular a atividade em toda essa rede sugere que a afiliagao grupal influencia tanto
a ressonancia emocional imediata quanto a capacidade de compreender cognitivamente a
perspectiva de alguém de fora do circulo.

Um dos mecanismos neurais propostos para explicar essa ressonancia afetiva € o sistema
de neurdnios-espelho. Originalmente descobertos em macacos, esses neurdnios disparam tanto
quando um individuo executa uma a¢ao quanto quando observa a mesma agao sendo executada
por outro. Em humanos, acredita-se que um sistema analogo, localizado em areas como o giro
frontal inferior (IFG), seja fundamental para a compreensdo das agdes e intengdes dos outros,
e também para a empatia. A sincronia intercerebral no IFG ¢ sugerida como um reflexo do
acoplamento nos mesmos circuitos neurais que sustentam os sistemas de producao/saida e

observagao/entrada dos parceiros de interacdo, permitindo que eles modelem, compreendam e
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se adaptem um ao outro (Sobeh e Shamay-Tsoory, 2025, p. 3). Essa "ponte" neural entre o eu
e o outro pode ser a base da capacidade de se conectar emocionalmente.

Embora a empatia seja vista como base da moralidade, a neurociéncia revela que essa
capacidade ¢ profundamente seletiva e modulada pela afiliagio grupal. Estudos de
neuroimagem mostram que a resposta cerebral ao sofrimento alheio ¢ significativamente mais
intensa quando a pessoa pertence ao mesmo grupo do observador, afetando tanto componentes
emocionais quanto cognitivos da rede neural de empatia. O sistema de neurdnios-espelho,
localizado em areas como o giro frontal inferior, parece mediar essa ressonancia afetiva, criando
uma ponte neural que facilita a conexdo emocional. Essa sincronia intercerebral permite que
individuos se compreendam e se adaptem mutuamente, mas opera de forma mais intensa dentro

dos limites do proprio grupo, evidenciando como a biologia reforca as fronteiras tribais.

3.4 Coesao Afetiva e Extremismo Ideologico

A fundamentacao tedrica exposta até aqui desenha um quadro claro: os seres humanos
sao biologicamente preparados para a vida em grupo, equipados com uma maquinaria neural e
neuroquimica que promove a coesdo, a cooperacdo € a empatia dentro de suas tribos. Essa
mesma maquinaria, no entanto, cria as condi¢des para o conflito intergrupal. Grupos
ideoldgicos extremistas, consciente ou intuitivamente, exploram essa dupla face da natureza
humana para atrair e reter seus membros, construindo uma forte coesdo afetiva que serve como
alicerce para sua visdo de mundo radical. A analise a seguir detalha como os mecanismos de
sincronia cerebral, empatia seletiva e neuroquimica da afiliagdo sdo cooptados nesse processo.

Um dos ambientes mais propicios para o florescimento do extremismo ¢ a camara de
eco, um espago social (fisico ou digital) onde os individuos sdo expostos predominantemente a
informacdes e argumentos que reforgam suas posi¢gdes preexistentes. Como demonstrado,
discussoes dentro desses grupos homogéneos tendem a levar os membros a adotar visdes ainda
mais extremas (Sobeh et al., 2025, p. 117). Esse processo de polarizagdo grupal ¢ alimentado
por uma mentalidade confirmatdria, onde o desejo de coesdo e validacdo social supera a
inclinacao para a avaliagdo critica das crengas compartilhadas. A sincronia neural que ocorre
durante essas interacdes pode, em vez de promover a flexibilidade cognitiva, servir para
aprofundar o alinhamento moral e afetivo em torno da ideologia do grupo, tornando as crencas

mais resistentes a mudanga e a visdes de mundo alternativas.
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Paralelamente, os grupos extremistas capitalizam sobre o mecanismo da empatia
seletiva. Ao construir uma narrativa que define claramente as fronteiras entre "nds" (os justos,
os esclarecidos, as vitimas) e "eles" (os corruptos, os ignorantes, os opressores), eles ativam o
viés intragrupal em rede de empatia. A propaganda e a retorica desses grupos sao
frequentemente projetadas para evocar uma forte resposta empatica para com o sofrimento (real
ou percebido) dos membros do ingroup, a0 mesmo tempo em que desumanizam ou demonizam
o outgroup. Esse processo enfraquece a resposta empatica natural para com o sofrimento de um
"estranho", tornando psicologicamente palatavel a indiferenga ou mesmo a agressao contra eles.
A identificacdo racial ou ideoldgica, como um componente chave do autoconceito, modula a
atividade neural em resposta a dor alheia, e os grupos extremistas exploram essa flexibilidade
para moldar a quem a empatia de seus membros ¢ dirigida (Mei et al., 2025, p. 2).

Os seres humanos sdo biologicamente preparados para a vida em grupo, equipados com
mecanismos neurais € neuroquimicos que promovem coesiao € cooperacio, mas essa mesma
maquinaria cria condigdes para o conflito intergrupal. Grupos extremistas exploram essa
dualidade ao construir ambientes de "camara de eco", onde individuos sdo expostos apenas a
Informagdes que reforcam suas crencgas, intensificando a polarizagdo. A sincronia neural que
ocorre nessas interagdes, em vez de promover pensamento critico, aprofunda o alinhamento
ideologico e torna as crengas mais resistentes a mudangas. Simultaneamente, esses grupos
manipulam a empatia seletiva ao construir narrativas que definem claramente "nos" versus
"eles", ativando respostas empaticas intensas para membros internos enquanto desumanizam os
externos. Essa estratégia enfraquece a empatia natural pelo sofrimento alheio fora do grupo,
tornando psicologicamente aceitavel a indiferenca ou mesmo a hostilidade contra aqueles
percebidos como diferentes.

O forte senso de pertencimento, frequentemente descrito por ex-membros como um dos
principais atrativos desses grupos, € neuroquimicamente reforcado. A oxitocina, ao promover
o vinculo e a confianga intragrupal, pode intensificar a coesao afetiva e a lealdade a ideologia.
Esse ambiente de alta confianca e apoio mutuo pode ser particularmente sedutor para individuos
que se sentem isolados, marginalizados ou em busca de um propdsito maior. O grupo extremista
oferece uma identidade social poderosa e uma comunidade de apoio. O refor¢o neuroquimico
dessa identidade torna extremamente custoso, do ponto de vista emocional e psicoldgico,

abandonar o grupo, mesmo diante de evidéncias que contradigam suas crengas. A oxitocina,
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portanto, atua como uma "cola" neurobioldgica que ajuda a manter o individuo ligado a tribo
ideoldgica.

O fendmeno do bolsonarismo no Brasil pode ser analisado sob essa 6tica como um
exemplo contemporaneo. A constru¢ao de uma identidade coletiva forte em torno da figura de
um lider, a defini¢do clara de inimigos (a "velha politica", o "comunismo", a imprensa), a
criacdo de camaras de eco em redes sociais € a exploragao de um sentimento de pertencimento
a um grupo de "patriotas" sdo estratégias que ressoam diretamente com 0Ss mecanismos
neurobiolégicos discutidos. A coesdo afetiva gerada dentro do grupo, manifestada em grandes
demonstragdes publicas e em uma forte defesa online, serve como um poderoso mecanismo de
validagdo e perpetuagdo da ideologia, ilustrando como a necessidade fundamental de pertencer
pode ser canalizada para fins politicos e ideologicos extremos (Bogéa, 2022).

A constru¢do de uma identidade coletiva forte em torno de um lider, a defini¢do clara
de inimigos externos e a criagdo de camaras de eco em redes sociais exploram diretamente os
processos de coesdo afetiva e sincronia neural discutidos. A mobilizagdo em grandes
demonstragdes publicas e a defesa online intensa funcionam como mecanismos de validagao e
perpetuagdo ideoldgica, demonstrando como a necessidade humana fundamental de
pertencimento pode ser canalizada para fins politicos extremos. Esse caso evidencia que a
adesdao a movimentos radicais ndo resulta apenas de manipulagdo externa, mas da ativagdo de

predisposicdes neurobiologicas profundamente enraizadas na natureza social humana.

4, CONCLUSAO

Este resumo expandido buscou desvendar o papel da coesdo afetiva e seus correlatos
neurobioldgicos na adesdo a grupos ideoldgicos extremistas. A analise integrada da literatura
recente em neurociéncia social, psicologia evolutiva e ciéncia politica permitiu a construgao de
um argumento central: 0s mesmos mecanismos que evoluiram para facilitar a cooperagao e o
vinculo social dentro de grupos — a sincronia cerebral, a empatia e a sinalizagdo de
neuropeptideos como a oxitocina — sdo explorados por ideologias extremistas para forjar uma
identidade coletiva poderosa e excludente. A tragédia da moralidade tribal, como aponta Greene
(2013), ¢ que a maior virtude, a capacidade de cooperacdo, ¢ também a fonte de maiores

divisoes.
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Ao responder aos objetivos propostos, demonstrou-se que a coesdo afetiva ndo ¢ um
mero epifendmeno da concordancia ideoldgica, mas um processo ativo, sustentado por uma
maquinaria neural que alinha os cérebros e os sentimentos dos membros do grupo. O
extremismo, sob essa Otica, ndo seduz apenas pela logica de suas doutrinas, mas pela promessa
de pertencimento, um dos anseios humanos mais fundamentais. A compreensao dessa dimensao
neurobioldgica € crucial, pois revela que o combate a polarizagdo ndo pode se limitar a um
debate de ideias, mas deve também abordar as necessidades emocionais e identitarias que o
extremismo preenche.

As direcdes para futuras pesquisas sdo vastas. Estudos longitudinais que acompanhem
individuos em processo de radicalizacdo poderiam oferecer insights valiosos sobre as mudancas
na conectividade cerebral e nas respostas empaticas ao longo do tempo. Além disso, a
investigagdo sobre o papel da sincronia neural na disseminagdo de desinformagdo dentro de
bolhas ideoldgicas ¢ uma fronteira promissora. Por fim, o desenvolvimento e teste de
intervencgoes baseadas em neurociéncia — como treinamentos de tomada de perspectiva ou
medita¢do da compaixdo — para avaliar sua efic4cia na reducdo do viés intergrupal poderiam
traduzir o conhecimento tedrico em ferramentas praticas para a promog¢ao de uma sociedade
mais tolerante. Em ultima andlise, ao compreendermos melhor como cérebros constroem os
muros entre "nds" e "eles", talvez seja possivel tornar individuos mais habeis em construir

pontes.
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