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Resumo: A Inteligéncia Artificial (IA) tem se destacado como uma tecnologia inovadora na
area da saude, especialmente na nutrigdo clinica, ao oferecer recursos que analisam habitos
alimentares, elaboram planos nutricionais personalizados e auxiliam na previsdo de riscos a
satde. Este estudo tem como objetivo analisar produgdes cientificas recentes sobre o uso da [A
na pratica da nutri¢do clinica, identificando suas principais aplicagdes, beneficios e desafios. A
pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo bibliografica exploratoria nas plataformas BVS
e Google Académico, considerando artigos publicados entre 2020 e 2024. Os resultados
evidenciam que a IA contribui para maior precisao, eficiéncia e personalizagao no atendimento
nutricional, além de apoiar o planejamento dietético e a tomada de decisdes clinicas. Contudo,
seu uso requer supervisao profissional, atencao a aspectos éticos € cuidado com a privacidade
dos dados. Conclui-se que a 1A deve ser compreendida como uma ferramenta complementar
que potencializa o trabalho do nutricionista, promovendo a integracdo entre tecnologia, ciéncia
e cuidado em saude.
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1. INTRODUCAO

Atualmente a inteligéncia artificial (IA) esta cada vez mais presente no cotidiano e em
diversas areas, principalmente na da satde, como a nutricdo, oferecendo ferramentas que
analisam habitos alimentares, criam planos personalizados e ajudam a prever riscos de satde.
Para os profissionais, ela otimiza o atendimento e torna as decisdes mais assertivas. Para as
pessoas, facilita o acesso a orientagdes e promove escolhas alimentares mais conscientes,
trazendo mais praticidade e personalizagdo ao cuidado com a satde. (SANTOS et al., 2025).

Entretanto, Dias (2025) aponta que, apesar dos avancos, a inteligéncia artificial ainda
apresenta desafios, como a dependéncia excessiva da tecnologia, riscos de interpretagdes
incorretas sem supervisdo profissional e possiveis limitacdes na compreensdo das
individualidades humanas. Nesse sentido, diante desse cenario, torna-se essencial compreender
como a Inteligéncia Artificial vem sendo aplicada na prética da nutri¢do clinica e quais sdo os
avangos, limitagcdes e implicagdes €ticas associados ao seu uso. Assim, o presente estudo tem
como objetivo analisar produgdes cientificas recentes sobre o tema, buscando identificar as

principais aplicagdes, beneficios e desafios da IA na atuacdo do nutricionista clinico.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de carater
exploratorio. Nele foi realizada a busca dos materiais, nas plataformas Biblioteca Virtual em
Satude (BVS) e Google Académico, empregando os descritores “Inteligéncia Artificial” e
“Nutricdo Clinica” combinados por meio do operador booleano AND, de modo a ampliar o
alcance das pesquisas.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos publicados em revistas cientificas
nos ultimos cinco anos (2020-2024), disponiveis em texto completo e que apresentassem
aplicacdes praticas ou discussdes sobre o uso da IA na nutri¢ao clinica. Apos a triagem e leitura
dos titulos, resumos e textos completos, quatro artigos foram selecionados para andlise
detalhada. A leitura interpretativa desses materiais permitiu identificar as principais tendéncias,
aplicagdes, beneficios, limitacdes e aspectos éticos relacionados ao uso da Inteligéncia
Artificial na nutricdo clinica, os quais fundamentaram o desenvolvimento deste resumo
expandido.

3. DESENVOLVIMENTO
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No estudo de Coelho et al. (2024), no qual os autores analisaram a composi¢ao
nutricional de um carddpio de emagrecimento realizado pelo ChatGPT, observou-se que a
Inteligéncia Artificial (IA) utilizou equagdes com grandes validagdes cientificas, como a
formula de Harris-Benedict, para calcular a taxa metabolica basal. Entretanto, a mesma equagao
tem acuracia reduzida em individuos com IMC baixo ou elevado. Dessa forma, apesar de usar
fontes com teor cientifico, a IA construiu um plano amplo e ndo individualizado, reduzindo a
sua eficdcia em alguns tipos populacionais.

Essa limitacdo também se manifesta nas quantidades de macro e micronutrientes
recomendadas pela inteligéncia artificial, que frequentemente divergem das ingestdes dietéticas
de referéncia. Além disso, o cardapio criado mostrou baixa diversidade alimentar, reduzindo a
variedade nutricional e ndo levando em consideracao as preferéncias do usuario. Desse modo,
observa-se que planos alimentares gerados por sistemas como o ChatGPT, podem ndo atender
adequadamente as recomendagdes nutricionais nem as particularidades sociais e culturais dos
individuos (COELHO et al., 2024).

Situa¢do semelhante foi observada por Portella et al. (2024), que, ao utilizarem
algoritmos genéticos no software Scilab, verificaram que, embora o algoritmo atingisse as
metas de proteinas, gorduras e carboidratos, as quantidades de alimentos geradas eram invidveis
na pratica. Essa constatagdo evidencia uma dificuldade das inteligéncias artificiais em produzir
dietas passiveis de serem aplicadas no dia-a-dia.

Apesar disso, sistemas inteligentes destacam-se na area da nutrigdo por possibilitar o
desenvolvimento de politicas publicas voltadas ao combate a ma alimentacao. Essa tecnologia
permite a utilizagao de inteligéncias artificiais para analise automatizada de dados nutricionais
populacionais, rastreamento de padrdes alimentares em larga escala e a identificagdo de regides
com maior vulnerabilidade nutricional. Deste modo, essas informacdes podem subsidiar
gestores na formulacdo de estratégias mais eficazes de intervencao, evidenciando o potencial
da IA na obtencao e interpretacdo automatizada de dados (SANTOS et al., 2025).

Além disso, observa-se o crescente uso da inteligéncia artificial na identificagdo precoce
de deficiéncias nutricionais, mesmo antes de sua manifestacdo clinica. Uma vez que, essa
tecnologia, ao integrar dados de consumo alimentar, exames bioquimicos e habitos de vida, é
capaz de prever necessidades energéticas, propor ajustes alimentares personalizados e detectar

potenciais riscos nutricionais. Tal aplicabilidade representa um marco relevante na medicina
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preventiva e na personalizacao do cuidado nutricional, ampliando a capacidade de intervengao
precoce e precisa (DIAS, 2025).

Todavia, conforme destaca Dias (2025), apesar do potencial inovador da aplicagdo da
inteligéncia artificial na nutri¢do, ainda persistem desafios de natureza ética e técnica, devido a
fragilidades na protecao de dados sensiveis e na transparéncia dos algoritmos utilizados e ainda,
na crescente dependéncia de ferramentas digitais. A autora enfatiza que tais tecnologias devem
ser utilizadas como instrumentos de apoio ao nutricionista, € ndo como substitutos de sua
atuacgdo profissional. Logo, reforca-se a imprescindibilidade da anélise critica e da interpretagao
individualizada dos resultados gerados por sistemas inteligentes, garantindo que as decisdes
nutricionais sejam realizadas por meio da autonomia técnica e do julgamento humano

fundamentado.

4. CONCLUSAO

A Inteligéncia Artificial representa uma das maiores inovagdes da nutricdo na
atualidade. Ela ¢ uma ferramenta poderosa que pode elevar o nivel da nutri¢do em precisdo,
eficiéncia e personalizagdo, principalmente na automatizagao de calculos complexos e no apoio
no planejamento dietético. Sua aplicacdo possibilita maior personalizagao, precisao e eficiéncia
nos atendimentos, além de contribuir para avancgos cientificos e melhorias nas politicas de satide
e alimenta¢do. No entanto, seu uso deve ser sempre complementado pela sensibilidade e pelo
julgamento critico do nutricionista, garantindo seguranga, ética ¢ humanidade no cuidado
alimentar.

Ademais, os autores alertam para a importancia da privacidade de dados e do
acompanhamento humano como garantias de seguranga e eficacia, refor¢ando o papel do
profissional na adequacdo dos planos alimentares a realidade e as necessidades individuais.
Assim, a [A deve ser compreendida como uma ferramenta complementar que amplia as
possibilidades de atuacdo do nutricionista e fortalece a relacdo entre tecnologia, ciéncia e

cuidado em saude.
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